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ABSTRAK 

Olahraga menjadi salah satu pilihan dari berbagai kegiatan yang ada 

bagi kaum disabilitas untuk mengembangkan potensi secara 

profesional (Atlet). Bagi penyandang disabilitas sebuah prestasi dapat 

juga diartikan sebagai sebuah pembuktian bahwa fisik dan atau mental 

tidak menghalangi untuk berkompetisi dan berprestasi. Keberhasilan 

para atlet disabilitas juga tentu saja tidak bisa dilepaskan dari peranan 

pelatih yang menangani mereka. Pelatih tidak hanya berperan dalam 

merekrut atlet berprestasi, menyusun program latihan dan melatih 

atlet, namun pelatih juga dituntut dapat berperan sebagai guru, orang 

tua, kakak, dan sahabat/teman baik bagi atlet penyandang disabilitas, 

sehingga terjalin sinergitas antara Atlet dan Pelatih dengan baik. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana cara seorang 

pelatih dengan gaya komunikasinya dalam melatih atlet penyendang 

disabilitas. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk 

mendapatkan hasil penelitian yang diinginkan. Informan utama dalam 

penelitian ini adalah tim pelatih cabang olahraga NPCI Kota Bandung 

yang berjumlah tiga orang. Adapun informan pendukung berasal dari 

dua orang atlet cabang olahraga Voli Duduk NPCI Kota Bandung dan 

Ketua Umum NPCI Kota Bandung. Dari hasil penelitian didapatkan 

bahwa pelatih atlet disabilitas cabang olahraga Voli Duduk NPCI Kota 

Bandung memiliki gaya komunikasi hibrida yang merupakan 

penggabungan antara gaya komunikasi asertif dan gaya komunikasi 

pasif. Penggabungan dari kedua gaya komunikasi tersebut digunakan 

oleh pelatih dalam melakukan proses pelatihan kepada atlet disabilitas 

cabang olahraga Voli Duduk NPCI Kota Bandung. 
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ABSTRACT 

Sport is one of the options of various activities available for people with 

disabilities to develop their potential professionally (Athletes). For 

persons with disabilities, an achievement can also be interpreted as 

proof that physically or mentally does not prevent them from competing 

and achieving. The success of athletes with disabilities cannot of course 

be separated from the role of the coach who handles them. Coaches not 

only play a role in recruiting high-achieving athletes, compiling 

training programs and training athletes, but coaches are also required 

to act as teachers, parents, older siblings and good friends / friends for 

athletes with disabilities, so that there is a good synergy between 

athletes and coaches. This research was conducted to find out how a 

coach with his communication style in training athletes with disabilities. 

This study uses qualitative methods to obtain the desired research 

results. The main informant in this study was a team of trainers for the 

NPCI sport in Bandung City, amounting to three people. The supporting 

informants came from two athletes of the Sitting Volleyball sport of the 

Bandung City NPCI and the General Chair of the Bandung City NPCI. 

From the results of the study, it was found that trainers of athletes with 

disabilities in the sport of Sitting Volleyball NPCI Bandung had a 

hybrid communication style which was a combination of assertive 

communication styles and passive communication styles. The 

combination of the two communication styles is used by the coach in 

conducting the training process for athletes with disabilities in the 

Sitting Volleyball sport of NPCI in Bandung. 
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