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ABSTRAK 

 

Krisnadiandra (1401720) Skripsi: Studi Literatur Analisis 

Penerapan Pendekatan Pembelajaran Taktis terhadap Hasil Belajar 

Passing dan Dribbling dalam Keterampilan Sepakbola. Skripsi ini 

dibimbing oleh Ibu Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Bapak Jajat 

Darajat KN, M.Kes., AIF Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia 2020. 

 

Pada suatu pembelajaran PJOK materi dalam permainan bola besar 

khususnya sepakbola memiliki beberapa teknik dasar yang dapat dikuasai 

seperti passing dan dribbling. Namun, bagi siswa yang baru mengenal 

teknik dasar dalam sepakbola tentu akan mengalami kesulitan. Oleh 

karena itu diperlukan pendekatan yang sesuai, salah satunya pendekatan 

taktis. Pendekatan tersebut menekankan pada keaktifan gerak siswa 

selama proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penerapan pendekatan taktis terhadap peningkatan hasil belajar 

passing dan dribbling dalam sepak bola. Penerapan pendekatan 

pembelajaran taktis dengan menggunakan keterampilan dasar sepakbola 

dalam permainan sepakbola bisa digunakan dalam melatih keterampilan 

dasar siswa seperti keterampilan passing dan dribbling, dengan meneliti 

melalui studi literatur menggunakan literatur dari sumber jurnal yang 

ditemukan dari situs jurnal internasional dan nasional, setelah 

menemukan jurnal yang mencakup dan sesuai kriteria inklusi dengan 

penelitian penulis, lalu dibuat sebuah matriks yang dapat dipakai penulis. 

Hasil dari penelitian dengan menggunakan studi literatur analisis 

mengahasilkan kesimpulan yaitu terdapat pengaruh hasil belajar yang 

baik dengan menggunakan pendekatan pembelajaran taktis melalui 

keterampilan passing dan dribbling dalam permainan sepakbola. 

Implikasi penelitian ini bagi siswa menjadi lebih dominan saat bermain 

permainan sepakbola dan bagi guru atau pelatih dapat menjadi bahan 

referensi untuk merancang media yang membuat siswa lebih antusias 

dengan pendekatan pembelajaran taktis dengan menggunakan 

keterampilan passing dan dribbling dalam permainan sepakbola. 

 

Kata Kunci : sepakbola, pendekatan taktis, passing dan dribbling 
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ABSTRACT 

 

Krisnadiandra (1401720) Literature Study Analysis of Application 

Tactical Learning Approaches to Learning Outcomes Passing and 

Dribbling in Football Skills. Under the guidance of Hj. Tite 

Juliantine, M,Pd and Jajat Darajat KN, M.Kes., AIF. Health and 

Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Sports and 

Health Education, Indonesian University of Education, 2020. 
 

In PJOK learning, the material in big ball games, especially football, has 

several basic techniques that can be mastered such as passing and 

dribbling. However, students who are new to basic techniques in football 

will certainly experience difficulties. Therefore an appropriate approach is 

needed, one of which is a tactical approach. This approach emphasizes the 

active movement of students during the learning process. This study aims 

to determine the effect of applying a tactical approach to improving the 

learning outcomes of passing and dribbling in soccer. The application of a 

tactical learning approach using basic football skills in soccer games can 

be used in training students' basic skills such as passing and dribbling 

skills, by researching through literature studies using literature from 

journal sources found from international and national journal sites, after 

finding journals that include and according to the inclusion criteria with 

the author's research, then a matrix that the author can use is made. The 

results of the study using an analytical literature study resulted in the 

conclusion that there was an effect of good learning outcomes using a 

tactical learning approach through passing and dribbling skills in soccer 

games. The implication of this research is for students to be more 

dominant when playing soccer games and for teachers or coaches it can be 

a reference material for designing media that makes students more 

enthusiastic about tactical learning approaches by using passing and 

dribbling skills in soccer games. 

 

Key word: football, tactical approach, passing, dribbing 
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