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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang dijelaskan pada bab 

sebelumnya, maka penulis dapat menyimpulkan hasil penelitian sebagai berikut. 

1) Terdapat perbedaan pengaruh outdoor education yang terintegrasi modal sosial dan 

program outdoor education yang non-integrasi modal sosial terhadap 

pengembangan modal sosial. Sehingga untuk mengembangkan modal sosial 

melalui program outdoor education lebih baik dengan menintegrasikan modal 

sosial pada program tersebut dibandingkan tidak di integrasikan 

2) Terdapat perbedaan pengaruh outdoor education yang terintegrasi modal sosial dan 

program aktivitas sehari-hari terhadap pengembangan modal sosial. Sehingga 

untuk mengembangkan modal sosial lebih baik dengan menggunakan program 

outdoor education yang terintegrasikan modal sosial pada program tersebut 

dibandingkan dengan program aktivitas sehari-hari. 

3) Terdapat perbedaan pengaruh outdoor education non-integrasi modal sosial dan 

program aktivitas sehari-hari terhadap pengembangan modal sosial. Sehingga 

untuk mengembangkan modal sosial lebih baik dengan menggunakan program 

outdoor education non-integrasi modal sosial dibandingkan dengan program 

aktivitas sehari-hari. 

 

5.2 Implikasi  

Implikasi yang dibahas meliputi: (1) implikasi terhadap dampak teori; (2) 

implikasi terhadap dampak kebijakan; (3) implikasi terhadap penerapan praktis; (4) 

implikasi terhadap isu sosial.  

1) Teoritis  

Hasil penelitian memberikan informasi terkait Modal Sosial komunitas olahraga di 

Universitas Pendidikan Indonesia yang akan diteliti lebih lanjut dikemudian hari 
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2) Kebijakan 

Modal Sosial sangat penting sekali dalam perkembangan komunitas olahraga, oleh 

karena itu bagi lembaga-lembaga terkait sangat diharapkan dapat memberikan intruksi 

atau kebijakan-kebijakan mengenai modal sosial pada komunitas olahraga melalui 

outdoor education. 

3) Praktis 

Pemanfaatan Modal Sosial di komunitas olahraga dapat memberikan pengalaman 

nyata bagi para pelaku olahraga karena modal sosial yang memberikan manfaat yang 

dapat mengembangkan dan menguatkan karakter seseorang. 

4) Isu Sosial 

Penelitian ini mempertegas bahwa modal sosial yang baik dapat memberikan 

dampak yang signifikan baik untuk diri sendiri maupun untuk sesama teman sejawat 

baik di satu komunitas olahraga maupun di komunitas lainnya.  

 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, ada beberapa hal yang 

direkomendasikan oleh peeneliti agar penelitian ini menjadi lebih bermanfaat, 

diantaranya sebagai berikut: 

1) Modal Sosial harus selalu di laksanakan bahkan diwajibkan bagi setiap komunitas-

komunitas baik itu olahraga maupun komunitas lainnya. 

Bagi lembaga olahraga maupun lembaga pendidikan untuk selalu menggerakkan atau 

menerapkan modal sosial dalam pembelajaran atau aktifitas olahraga. 


