
Rikky Ridwan, 2021 
PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI OUTDOOR EDUCATION 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI 

OUTDOOR EDUCATION  

  

Tesis 

 

Diajukan untuk memenuhi syarat  

Memperoleh Gelar Magister Pendidikan  

Program Studi Pendidikan Olahraga 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

 

RIKKY RIDWAN 

1603043 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021 

         

 



i 
Rikky Ridwan, 2021 
PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI OUTDOOR EDUCATION 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Pernyataan Tentang Keaslian Tesis 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Tesis dengan judul "Pemgembangan 

Modal Sosial melalui Outdoor Educationt" ini beserta seluruh isinya adalah benar-

benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi 

apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

Demikian surat pernyataan ini di buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 Bandung, Januari 2021 

 

 

Rikky Ridwan 

  



ii 
Rikky Ridwan, 2021 
PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI OUTDOOR EDUCATION 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
RIKKY RIDWAN 

 
1603043 

 
PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI 

OUTDOOR EDUCATION 
 

Disetujui dan disahkan untuk mengikuti  sidang tahap II 
 

Oleh: 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Amung Ma’mun, M.Pd. 

NIP. 196001191986031002 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Dr. Nina Sutresna, M.Pd 

NIP. 196412151989012001 

 

 

 

Penguji I 
 
 
 
 

 

Prof. Dr.Nurlan Kusmaedi, M.Pd. 

NIP. 195301111980031002 

 

 

Penguji II 

 

 

 

 

 

Dr. Surdiniaty Ugelta, M.Kes, 

AIFO. 

NIP. 195912201987032001 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga 

Program Pasca Sarjana Universitas Pendidikan Indonesia` 

 

 

 

 

Prof. Dr. Amung Ma’mun, M.Pd. 

NIP. 196001191986031002 

 



iii 
Rikky Ridwan, 2021 
PENGEMBANGAN SOCIAL CAPITAL (MODAL SOSIAL) MELALUI OUTDOOR EDUCATION 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK  

Rikky Ridwan * 

1603043 

 

Pengembangan Modal social (Sosial Capital) melalui Outdoor Education 

Modal sosial akan menjadi semakin kuat apabila dalam suatu masyarakat berlaku 

norma saling balas membantu dan kerjasama yang kompak melalui suatu ikatan 

jaringan hubungan kelembagaan social. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui apakah terdapat pengaruh dari program outdoor education diintegrasi 

modal sosial terhadap pengembangan modal sosial. Metode penelitian eksperimen 

dengan desain pretest-posttest control group design with more than one 

experimental group digunakan dalam penelitian ini. Desain tersebut digunakan 

karena penelitian ini melibatkan lebih dari satu kelompok eksperimen. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa program permainan outdoor education yang 

disusun secara terstruktur dengan proses integrasi modal sosial memiliki hasil dan 

pengaruh yang signifikan terhadap pengembangan modal sosial. Kemudian, Pelatih 

ataupun pengajar dapat menggunakan program yang sengaja disusun tersebut untuk 

pengembangan aspek afektif melalui berbagai aktivitas olahraga. 

 

 

 

Kata kunci : integrasi, outdoor education, modal social 
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ABSTRACT 

Rikky Ridwan 

1603043 

Development Social Capital Through Outdoor Education 

Social capital will become stronger if in a society the norms of reciprocating mutual 

help and solid cooperation apply through a network of social institutional 

relationships.The Aim of this study was to determine whether there was an effect 

of the outdoor education program on the integration of social capital on the 

development of social capital. The experimental research method with pretest-

posttest control group design with more than one experimental group was used in 

this study. This design was used because this study involved more than one 

experimental group. The results showed that outdoor education game programs 

arranged in a structured manner with a social capital integration process had 

significant results and effects on social capital development. Then, Coaches or staff 

can use these deliberately structured programs for the development of the affective 

aspect through various sports activities. 
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