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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pembelajaran futsal 

terhadap atensi dan fungsi memori. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

literature review. Peneliti melakukan telaah literatur secara sistematis yang dimulai 

dengan mencari jurnal menggunakan situs/web google yang sudah terakreditasi dan 

didapatkanlah 40 jurnal yaitu 7 jurnal didapat dari situs Sciendirect, 8 jurnal dari 

Trandfonline, 3 jurnal dari garuda ristekbun, serta 18 jurnal dari google schoolar. 

Lalu jurnal diidentifikasi dan dilakukan penyaringan sesuai dengan kriteria 

kelayakan dengan membaca judul dan abstrak sesuai dengan permasalahan yang 

terkait dengan penelitian. Setelah disaring didapatkan 30 jurnal yaitu 5 jurnal dari 

sciencedirect, 5 jurnal dari tandfonline, 5 jurnal dari garuda ristekbin, serta 15 jurnal 

dari google schoolar. Selanjutnya dilakukan exclude studies yaitu membuang jurnal 

yang paling tidak berhubungan dengan tujuan penelitian seperti jurnal tidak full 

text, jurnal selain bahasa Indonesia dan inggris, ataupun isi jurnal tidak sesuai 

dengan tujuan penelitian. Setelah melakukan exclude studies peneliti menyaring 

hingga mendapatkan 17 jurnal. Berdasarkan hasil dari studi literatur yang telah 

dilakukan maka kesimpulan yang dapat diperoleh adalah Penerapan pembelajaran 

futsal dapat berpengaruh terhadap atensi dan memori siswa siswa. Karena banyak 

sekali program latihan futsal yang dapat diterapkan untuk menigkatkan atensi 

siswa. 

Kata Kunci : pembelajaran futsal, Meningkatkan atensi dalam olahraga, 

meningkatkan memori dalam olahraga.  

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Abstract 

This study aims to analyze the effect of futsal learning on attention and memory 

function. This study uses a literature review research method. The researcher 

conducted a systematic literature review which began by searching for journals 

using an accredited google site / website and obtained 40 journals, namely 7 

journals obtained from the Sciendirect site, 8 journals from Trandfonline, 3 

journals from Garuda Ristekbun, and 18 journals from google schoolar. Then the 

journals are identified and filtered according to the eligibility criteria by reading 

the titles and abstracts according to the problems related to the research. After 

being filtered, 30 journals were obtained, namely 5 journals from science direct, 5 

journals from tandfonline, 5 journals from Garuda Research and Technology, and 

15 journals from google schoolar. Furthermore, exclude studies, namely removing 

journals that are least related to the research objectives such as journals that are 

not full text, journals other than Indonesian and English, or journal contents that 

are not in accordance with the research objectives. After conducting exclude 

studies, the researchers selected 17 journals. Based on the results of the literature 

study that has been conducted, the conclusion that can be obtained is that the 

application of futsal learning can affect students' attention and memory. Because 

there are so many futsal training programs that can be applied to increase student 

attention. 

Keywords: futsal learning, increasing attention in sports, improving memory in 

sports. 
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