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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Simpulan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi pengguna 

mengenai penggunaan media video tutorial dalam Mata Kuliah 

Pembelajaran Akuatik Renang Gaya Bebas dengan menggunakan 

Metode Studi Kasus dengan pengolahan data secara kuantitatif 

deskriptif.  

5.1.2 Simpulan Khusus 

Simpulan khusus dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan 

adalah sebagai berikut: 

1. Penilaian media video tutorial diperoleh dari hasil penilaian 

ahli media dan ahli materi. Nilai persentase yang didapatkan 

pada aspek materi sebesar 90% dan pada nilai persentasi yang 

didapatkan pada aspek media sebesar 78%.  

2. Hasil penelitian dalam aspek konten yang disajikan dalam 

media video tutorial pada Mata Kuliah Pembelajaran Akuatik 

Renang Gaya Bebas memiliki respon yang “sangat sesuai”. Hal 

ini dibuktikan dengan 70% dari respon peserta didik atau 

sebanyak 16 responden memberikan respon “sangat sesuai” 

untuk aspek ini. 

3. Hasil penelitian dalam aspek persepsi peserta didik dalam 

proses pembelajaran dengan menggunaan media video tutorial 

dalam Mata Kuliah Pembelajaran Akuatik Renang Gaya Bebas 

memiliki respon yang “sangat positif”. Hal ini dibuktikan 

dengan 75% dari total responden atau sebanyak 18 responden 

memiliki ketertarikan terhadap media tersebut. Menurut 

pengguna, media yang dikembangkan dapat dijadikan sebagai 
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alternatif solusi bagi permasalahan kemampuan memahami 

gerakan renang gaya bebas. 

 

5.2 Implikasi 

Hasil dari penelitian ini berupa penilaian-penilaian yang diberikan 

oleh para ahli dan persepsi dari peserta didik mengenai pengguna media 

pembelajaran berbentuk media video tutorial yang edukatif sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan gerak renang gaya bebas peserta didik. 

Penggunaan media dalam proses pembelajaran diharapkan dapat 

membantu proses pembelajaran akuatik secara teori karena biasanya 

proses pembelajaran langsung dilaksanakan secara praktik. Diharapkan 

secara tidak langsung penggunaan media dapat memberikan pengalaman 

baru bagi peserta didik yang menggunakan media ini serta membantu 

peserta didik dalam memahami materi secara menyeluruh. 

 

5.3 Rekomendasi 

Melalui penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti merumuskan 

beberapa saran yang dapat berguna bagi pihak-pihak yang akan 

melaksanakan penelitian serupa. Berikut adalah rekomendasi yang peneliti 

susun: 

1. Media pembelajaran ini dapat memberikan gambaran baru secara 

menyeluruh bagi peserta didik dalam memahami gerakan renang gaya 

bebas disamping tetap dilakukan kegiatan praktik secara langsung 

dalam mempraktikan gerakannya 

2. Untuk peneliti dengan penggunaan jenis media yang sama dengan 

produk yang dikembangkan peneliti. Peneliti memberikan saran agar 

lebih memperhatikan kembali konten atau isi materi yang akan 

disajaikan agar penyajiannya bukan secara keseluruhan, melainkan per 

sub pokok bahasan. 


