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ABSTRAK 

HUBUNGAN FLEKSIBILITAS DAN KESEIMBANGAN DENGAN 

KEMAMPUAN FREESTYLE CLASSIC SLALOM ANAK-ANAK PADA 

OLAHRAGA SEPATU RODA  

 

Bimas Boga Pangestu 
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Dosen Pembimbing I  : Drs. H. Badruzaman, M.Pd. 

Dosen Pembimbing II  : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fleksibilitas dan 

keseimbangan dengan kemampuan freestyle classic slalom anak-anak pada 

olahraga sepatu roda, sampel pada penelitian ini adalah berjumlah 14 orang anak 

laki-laki dan perempuan dengan rata-rata umur 11 tahun kategori tunas dan turbo 

di club Sepatu roda Balance Bandung. Teknik pengumpulan data pada penelitin 

ini adalah Sit and Reach tes, Dynamic test of Position Balance dan tes 

kemampuan freestyle classic slalom sepatu roda. Korelasi yang signifikan (P < 

0,005) ditemukan antara fleksibilitas, Keseimbangan dengan kemampuan 

freestyle classic slalom anak-anak pada olahraga sepatu roda. Analisis lebih lanjut 

menunjukan koefisien korelasi fleksibilitas 0,486 menunjukan korelasi yang 

sedang, sedangkan untuk keseimbangan 0,812 menunjukan korelasi yang kuat. 

Serta untuk persentase dukungan terhadap freestyle classic slalom fleksibilitas: 

23,6 %, keseimbangan: 66,0 %. 

Kata kunci: Power tungkai, Keseimbangan, Freestyle Classic Slalom, Sepatu 

roda 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIPS ON FLEXIBILITY AND BALANCE WITH 

CHILDREN'S FREESTYLE CLASSIC SLALOM ABILITIES IN WHEEL 

SHOES SPORTS 
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NIM. 1705291 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

 

 

Supervisor I : Drs. H. Badruzaman, M.Pd. 

Supervisor II : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

This study aims to determine the relationship between flexibility and balance with 

the ability of children's freestyle classic slalom in roller skating, the sample in this 

study was 14 boys and girls with an average age of 11 years in the shoot and turbo 

categories in the shoe club. Balance wheel Bandung. The data collection 

techniques in this research are Sit and Reach test, Dynamic test of Position 

Balance and test the ability of the freestyle classic slalom roller skates. A 

significant correlation (P <0.005) was found between flexibility, balance with 

children's classic slalom freestyle ability in roller skating. Further analysis shows 

the flexibility correlation coefficient of 0.486 indicates moderate correlation, 

while for equilibrium 0.812 shows a strong correlation. As well as for the 

percentage of support for the classic slalom freestyle flexibility: 23.6%, balance: 

66.0%. 

Keywords: Power limbs, Balance, Freestyle Classic Slalom, Rollerblading 
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