BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan
Sesuai dengan hasil analisis data terkait analisis keterampilan gerak dasar lob
bertahan berdasarkan jenis tujuan proses, dapat diketahui hasil validitas terkait
instrument tujuan proses yaitu instrument dapat digunakan untuk keterampilan
gerak dasar lob bertahan karena telah dinyatakan esensial dan relevan oleh
subject matter expert.

5.2 Implikasi

Implikasi penting terkait dengan hasil penelitian ini dirumuskan sebagai
berikut:

5.2.1 Secara teoritis, menguatkan dan mendukung teori-teori terkait dengan
penetapan jenis tujuan proses dalam keterampilan gerak dasar lob bertahan.

5.2.2 Secara praktis, hasil penelitian dapat digunakan untuk jenis tujuan proses
yang digunakan saat penguasaan keterampilan gerak dasar lob bertahan

5.3 Rekomendasi

Sesuai dengan simpulan dan implikasi hasil penelitian, rekomendasi yang
dapat diberikan sebagai berikut:

5.3.1 Untuk para pelatih, untuk penguasaan keterampilan gerak dasar lob
bertahan, jenis tujuan proses merupakan salah satu strategi yang dapat
digunakan sehingga dalam proses latihan siswa atau atlet dapat menguasai
keterampilan mulai dari tahap persiapan gerak hingga tahap pelaksanaan
pukulan.

5.3.2 Untuk para peneliti selanjutnya, perlu dikembangkan lagi strategi terkait
jenis tujuan proses salah satunya adalah perbedaan dalam subjek kelompok
umur.

5.3.3 Untuk implementasi, alangkah baiknya jika siswa atau atlet diberikan

kebiasaan serta sosialisasi untuk melakukan setiap tahapan dari tujuan proses
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