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ABSTRAK  

MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI SECARA DARING 

  

Apriandi, Nurhadi. (2020), Minat dan Motivasi Siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani secara daring. Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena kurangnya minat dan motivasi siswa dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, apalagi pembelajaran pendidikan jasmani 

sekarang dilakukan di rumah masing-masing karena semakin luasnya penyebaran covid-

19. Oleh karena itu, minat dan motivasi belajar siswa harus selalu ditumbuhkan karena 

kegagalan dalam belajar tidak hanya disebabkan oleh pihak siswa, tetapi mungkin dari guru 

yang tidak berhasil menumbuhkan motivasi belajar sehingga minat belajar siswa menurun 

dan semangat belajar menjadi semakin berkurang. Sehingga seorang guru dituntut agar 

mampu berperan sebagai motivator yang sangat berperan penting dalam meningkatkan 

kegairahan dan pengembangan kegiatan belajar siswa. Permasalahan yang ingin dikaji 

dalam penelitian ini adalah bagaimana minat dan motivasi siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani secara daring. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dan menguji seberapa besar minat dan motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani secara daring. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 6 SDN 

006 Buah Batu sebanyak 179 siswa dengan jumlah 5 kelas. Adapun teknik pengambilan 

sampelnya dengan menggunakan simple random sampling dengan menggunakan rumus 

slovin sehingga sampel yang digunakan sebanyak 132 siswa. Metode yang digunakan 

dalam penelitian adalah Deskriptif Kuantitatif dan jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian survey dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Adapun 

jawaban dari angket tersebut peneliti menggunakan skala likert yang dianalisis 

menggunakan Microsoft Excel 2013. Hasil penelitian menunjukan bahwa minat dan 

motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani secara daring masuk 

dalam kategori sangat tinggi yaitu 87%. Jika dirinci per kelas maka hasilnya yaitu: kelas 

6A 87%, kelas 6B 88%, kelas 6C 86%, kelas 6D 86% dan kelas 6E 90%. Dari hasil 

penelitian tersebut dapat disimpulkan  bahwa minat dan motivasi siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani secara daring masuk dalam kategori sangat tinggi. Maka 

disarankan agar guru pendidikan jasmani lebih kreatif dan inovatif lagi dalam memberikan 

pembelajaran pendidikan jasmani agar siswa memliki minat dan motivasi lagi dalam 

belajaranya walaupun pembelajaran dilaksanakan dirumah masing-masing. 
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ABSTRACT 

STUDENTS' INTEREST AND MOTIVATION IN LEARNING PHYSICAL 

EDUCATION ONLINE 

 

 

Apriandi, Nurhadi. (2020), Students' Interest and Motivation in participating in 

physical education learning online. Teacher Education Physical Education Elementary 

School, Faculty of Sports Education and Health, University of Education Indonesia. 

 

This research is motivated by the lack of interest and motivation of students in 

following physical education learning, especially physical education learning is now 

carried out in their respective homes because of the widespread spread of covid-19. 

Therefore, the interest and motivation of students' learning must always be grown because 

of failures in learning not only caused by the students, but perhaps from teachers who do 

not succeed in fostering learning motivation so that students' learning interests decrease 

and the spirit of learning becomes less. So that a teacher is required to be able to act as a 

motivator who plays an important role in increasing the excitement and development of 

student learning activities. The problem that wants to be studied in this research is how the 

interest and motivation of students in following physical education learning online. This 

study aims to find out and test how much interest and motivation students have in following 

physical education learning online. The population in this study was grade 6 students at 

SDN 006 Buah Batu with 179 students in 5 classes. The sampling technique using simple 

random sampling using slovin formula so that the sample used as many as 132 students. 

The method used in the research is Descriptive Quantitative and the type of research used 

is survey research with data collection techniques using questionnaires.  As for the answers 

from the questionnaire researchers using the likert scale analyzed using Microsoft Excel 

2013. The results showed that students' interest and motivation in participating in physical 

education online fall into a very high category of 87%. If detailed per class then the results 

are: class 6A 87%, class 6B 88%, class 6C 86%, class 6D 86% and class 6E 90%. From 

the results of the study, it can be concluded that students' interest and motivation in 

participating in physical education online fall into a very high category. So it is 

recommended that physical education teachers be more creative and innovative in 

providing physical education learning so that students have more interest and motivation 

in learning even though the learning is carried out in their respective homes. 

 

 

Keywords: Interest, Motivation, Physical Education, and Online 
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