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ABSTRAK

Faridoh, Eneng 1. (2020). Media Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan
Keterampilan Lompat Tinggi Pada Siswa Sekolah Dasar. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani
FPOK UPI. Bandung.

Penelitian ini dilatar belakangi dari adanya kendala dalam penggunaan media
pembelajaran, sehingga guru di sekolah mengusahakan bahwa penggunaan
media pembelajaran yang digunakan harus sesuai dengan kemampuan siswa
dalam upaya meningkatkan keterampilan lompat tinggi pada siswa sekolah
dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui media pembelajaran yang
dapat digunakan dalam pembelajaran lompat tinggi, media pembelajaran yang
paling banyak digunakan serta untuk mengetahui cara menggunakan,
kelebihan, dan kelemahan dari media tersebut. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Systematic Literature review (SLR) dengan metode
pengumpulan yang digunakan adalah dokumentasi. Dalam menyelesaikan
penelitian ini, data yang digunakan adalah data sekunder yaitu data yang
berasal dari sumber berupa buku, jurnal serta artikel yang sesuai dengan
penelitian ini. Terdapat 10 jurnal sebagai sumber dari penelitian ini yang
menjelaskan mengenai media dan cara menggunakan. Hasil ini menyebutkan
bahwa media pembelajaran yang digunakan dalam upaya meningkatkan
keterampilan lompat tinggi, media pembelajaran tersebut seperti; Tali, kardus,
bilah bambu, botol, pralon, lingkaran bambu, ban, tongkat estafet, bola, karet,
balok berjenjang serta menggunakan bagian-bagian tubuh (pinggang, perut,
dada, punggung) sebagai pengganti tiang. Sedangkan media yang paling
banyak digunakan yaitu menggunakan tali dalam pembelajaran keterampilan
lompat tinggi pada siswa sekolah dasar.

Kata Kunci: Pendidikan Jasmani, Media Pembelajaran, Lompat Tinggi,
Sekolah Dasar, Dan Systematic Literatur Review.

Eneng Idoh Faridoh, 2020

MEDIA PEMBELAJARAN DALAM UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN LOMPAT TINGGI
PADA SISWA SEKOLAH DASAR

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRACT

Faridoh, Eneng I. (2020). LEARNING MEDIA IN AN EFFORT TO IMPROVE
ELEMENTARY STUDENTS' HIGH JUMP SKILLS

This research is motivated by the existence of obstacles in the use of
instructional media, so that teachers in schools seek that the use of learning
media used must be in accordance with students’ abilities in an effort to
improve high jump skills in elementary school students. This study aims to
determine the learning media that can be used in high jump learning, the
most widely used learning media and to find out how to use it, the strengths
and weaknesses of these media. The method used in this study is a Systematic
Literature review (SLR) with the collection method used is documentation. In
completing this research, the data used are secondary data, namely data
from sources such as books, journals and articles in accordance with this
research. There are 10 journals that are the source of this research which
explain the media and how to use them. The results of this study indicate that
the learning media used in an effort to improve high jump skills, the learning
media include; Ropes, cardboard, bamboo slats, bottles, pralon, bamboo
hoops, tires, relay sticks, balls, rubber, tiered blocks and uses body parts
(waist, stomach, chest, back) as a substitute for poles. While the media most
widely used is the use of ropes in learning high jump skills for elementary
school students.

Keywords: Physical Education, Learning Media, High Jump, Elementary
School, and Systematic Literature Review.
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