
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) 

DENGAN SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) REMAJA DI 

KOTA BANDUNG 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pariwisata 

Program Studi Manajemen Resort & Leisure 

 

 

 

 

 

Oleh 

Andrian 

1600525 

 

 

PROGRAM STUDI MANAJEMEN RESORT DAN LEISURE 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021 

 



Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) 

DENGAN SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) REMAJA DI 

KOTA BANDUNG 

 

 

 

 

Oleh 

Andrian 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

 

 

© Andrian 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2021 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



 

i 
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

Andrian  

1600525 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) 

DENGAN SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) REMAJA DI 

KOTA BANDUNG 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Rosita, S.S., M.A. 

NIP. 19781019 2006042 001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Ghoitsa Rohmah Nurazizah, S.Par., M.Si. 

NIP. 19880703 201504 2 002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Manajemen Resort & Leisure 

 

 

 

 

 



 

ii 
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Hubungan 

Leisure Experience Battery (LEB) dengan Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

Remaja di Kota Bandung” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya 

saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan dan tidak ada di dalamnya yang 

merupakan plagiat dari hasil karya orang lain atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi yang dijatuhkan kepada 

saya apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Bandung, Januari 2021 

 

 

 

 

Andrian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Assalamualaikum wr wb 

Dengan menyebut Nama Allah SWT yang maha pengasih lagi maha 

penyayang. Syukur alhamdulillah saya ucupkan kepada Allah SWT, karena atas 

keridhoaan, kehendak, dan lindungan-Nya, skripsi ini dapat diselesaikan. Penulis 

berharap dengan adanya skripsi ini, dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah. 

Selama menempuh pendidikan di Universitas Pendidikan Indonesia, 

khususnya di Manajemen Resort dan Leisure, penulis telah banyak mendapatkan 

ilmu, bantuan dan juga bimbingan dari berbagai pihak. Penulis ingin 

menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Bapa, Mamah, 

Ema, Pa Aki dan Uu yang selalu meberikan doa dan meberi dorongan kepada 

penulis agar menyelesaikan skripsi ini. 

Disamping itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan ridho dan karunia-Nya, serta memberikan 

nikmat kelancaran dan juga nikmat sehat, sehingga penulis dapat melaksanakan 

proses skripsi ini dengan baik. 

2. Bapak Dr. AH. Galihkusumah, S.ST., MM selaku Ketua Prodi Manajemen 

Resort dan Leisure. Terimakasih atas kesabaran dan keikhlasan yang telah 

memberikan ilmu bermanfaat selama saya berada di MRL. 

3. Ibu Rosita, S.S., M.A. selaku Dosen Pembimbing I skripsi. Terimakasih atas 

segala kesabaran dan keikhlasan memberikan ilmu, bimbingan, dan motivasi 

kepada penulis. Terimakasih juga telah memberikan pengarahan yang terbaik 

dan telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Ghoitsa Rohmah Nurazizah S.Par., M.Si. selaku Dosen Pembimbing II 

skripsi. Terimakasih atas segala kesabaran dan keikhlasan telah memberikan 

pengarahan dan telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan 

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi. 



 

iv 
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

5. Ibu Nurul, terimakasih atas segala bantuannya dalam hal administrasi dan 

perijinan terkait skripsi ini. 

6. Dosen pengajar dan staff Manajemen Resort dan Leisure. Terimkasih atas 

segala ilmu dan wawasan yang telah diberikan. 

7. Keluarga besar JM Tani, Mekar Arum 2 Giri Harja dan Padepokan 

Kalangkamuning. Terimakasih atas segala support, dorongan positif dan juga 

doa, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. Untuk Indriana terimakasih telah membantu, memberikan doa, memberikan 

support dan menemani dengan sabar selama proses alur skripsi ini dari awal 

hingga selesai. 

9. Seluruh rekan-rekan mahasiswa Manajemen Resort dan Leisure Angkatan 

2016. Terimakasih atas seluruh cerita dan pertemanan selama masa perkuliahan. 

10. Alika, Ahmed, Lutfi, Jamal, Yoga, Rama, Wildan, Ali, Ikal, Agne, Ical, Fajar, 

Valdi, Fadil, Hasanah, Rena, Banin yang selalu menemani selama masa 

perkuliahan dan telah saya anggap menjadi keluarga. 

11. Uu Ateng, Abah Opick Sunandar Sunarya, Umi Leni, Abah Yanto, Bah Darto, 

Bah Ano, dan Om Jeri yang telah saya anggap sebagai orang tua, terimakasih 

selalu memberikan dorongan, nasehat, menghibur dan mendoakan saya. 

12. Rosi, A sule, Neng Desty, A Angga, A obur, A Abeng, Agam Bdm dan Karang 

Taruna RW 10 terimakasih telah menjadi sahabat yang selalu menemani, 

menghibur dan meberikan dorongan kepada saya. 

13. Orang-orang yang membantu saya dalam penelitian ini, khususnya yang telah 

bersedia mengisi kuesioner, dan selalu memberikan support untuk saya agar 

segera menyelesaikan skripsi ini. 

Terimakasih dan sangat bersyukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

dan mengenalkan orang-orang baik di sekitar saya. Terimakasih kepada semua 

pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, semoga kebaikan yang telah 

diberikan kepada penulis selama mengerjakan skripsi mendapatkan balasan yang 

lebih dari Allah SWT, aamiin… 

 

 



 

v 
Andrian, 2021 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE 

SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) 

DENGAN SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) REMAJA DI 

KOTA BANDUNG 

ABSTRAK 

Andrian 

1600525 

 

Kebahagiaan dapat dipahami sebagai kondisi internal individu yang dicapai ketika 

individu tersebut merefleksikan pengalaman hidupnya dan menilainya sebagai 

sesuatu hal yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan Leisure Experience Battery (LEB) dengan Satisfaction with Life Scale 

(SWLS) pada remaja di Kota Bandung. Data diambil dari penyebaran kuesioner 

yang disebar secara online melalui media sosial menggunakan google form kepada 

188 orang remaja di Kota Bandung. Data yang telah terkumpul selanjutnya 

dianalisis dengan menggunakan metode uji korelasi spearman-rank. Hasil 

penelitian yang dikembangkan secara teoritis dan diuji secara empiris menunjukan 

bahwa dimensi kebosanan (boredom) dan dimensi kecemasan (anxiety) dari 

variabel LEB tidak memiliki hubungan negatif dengan variabel SWLS pada remaja, 

karena remaja tidak terlalu merasakan kebosanan dan kecemasan sehingga nilai 

yang didapat tidak mendukung untuk memiliki hubungan dengan SWLS pada 

remaja. Untuk dimensi kesadaran (awareness) dan dimensi tantangan (challenge) 

dari variabel LEB memiliki hubungan positif dengan variabel SWLS pada remaja. 

Meskipun dalam keadaan yang serba dibatasi akibat adanya pandemi COVID-19, 

remaja telah memiliki kesadaran yang tinggi di waktu luangnya sehingga remaja 

menyadari banyak aktivitas yang bisa dilakukan termasuk berpartisipasi ke dalam 

aktivitas yang menantang akan memberikan kepuasan dalam hidupnya dan 

berdampak bagi kehidupannya di masa sekarang juga kesiapan di masa depan 

setelah remaja menjadi orang dewasa. Penelitian ini berkontribusi secara teoritis 

dan praktis terhadap literatur mengenai hubungan LEB dengan SWLS pada remaja. 

Kata Kunci: Leisure Experience Battery (LEB), Satisfaction with Life Scale 

(SWLS), Remaja. 
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THE CORELATION ANALYSIS OF LEISURE EXPERIENCE BATTERY 

(LEB) WITH ADOLESCENT SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) 

IN BANDUNG CITY 

ABSTRACT 

Andrian 

1600525 

 

Happiness can be understood as an individual's internal condition that is achieved 

when the individual reflects on his life experience and evaluates it as something 

good. The purpose of this study was to analyze the relationship between Leisure 

Experience Battery (LEB) and Satisfaction with Life Scale (SWLS) in adolescents 

in Bandung. Data was taken from distributing questionnaires distributed online via 

social media using Google Form to 188 teenagers in Bandung. The collected data 

were then analyzed using the spearman-rank correlation test method. The results 

of research developed theoretically and tested empirically show that the dimensions 

of boredom (boredom) and the dimensions of anxiety (anxiety) from the LEB 

variable do not have a negative relationship with the SWLS variable in adolescents, 

because adolescents do not really feel boredom and anxiety so that the value 

obtained does not support to have a relationship with SWLS in adolescents. The 

awareness and challenge dimensions of the LEB variable have a positive 

relationship with the SWLS variable in adolescents. Even though they are in a very 

limited situation due to the COVID-19 pandemic, teenagers have high awareness 

in their spare time so that teenagers realize that many activities that can be done 

including participating in challenging activities will provide satisfaction in their 

lives and have an impact on their lives in the present to readiness in the future after 

adolescents become adults. This study contributes theoretically and practically to 

the literature on the relationship between LEB and SWLS in adolescents. 

 

Keywords: Leisure Experience Battery (LEB), Satisfaction with Life Scale 

(SWLS), Adolescents. 
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