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ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB)
DENGAN SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) REMAJA DI
KOTA BANDUNG

ABSTRAK

Andrian
1600525

Kebahagiaan dapat dipahami sebagai kondisi internal individu yang dicapai ketika
individu tersebut merefleksikan pengalaman hidupnya dan menilainya sebagai
sesuatu hal yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan Leisure Experience Battery (LEB) dengan Satisfaction with Life Scale
(SWLS) pada remaja di Kota Bandung. Data diambil dari penyebaran kuesioner
yang disebar secara online melalui media sosial menggunakan google form kepada
188 orang remaja di Kota Bandung. Data yang telah terkumpul selanjutnya
dianalisis dengan menggunakan metode uji korelasi spearman-rank. Hasil
penelitian yang dikembangkan secara teoritis dan diuji secara empiris menunjukan
bahwa dimensi kebosanan (boredom) dan dimensi kecemasan (anxiety) dari
variabel LEB tidak memiliki hubungan negatif dengan variabel SWLS pada remaja,
karena remaja tidak terlalu merasakan kebosanan dan kecemasan sehingga nilai
yang didapat tidak mendukung untuk memiliki hubungan dengan SWLS pada
remaja. Untuk dimensi kesadaran (awareness) dan dimensi tantangan (challenge)
dari variabel LEB memiliki hubungan positif dengan variabel SWLS pada remaja.
Meskipun dalam keadaan yang serba dibatasi akibat adanya pandemi COVID-19,
remaja telah memiliki kesadaran yang tinggi di waktu luangnya sehingga remaja
menyadari banyak aktivitas yang bisa dilakukan termasuk berpartisipasi ke dalam
aktivitas yang menantang akan memberikan kepuasan dalam hidupnya dan
berdampak bagi kehidupannya di masa sekarang juga kesiapan di masa depan
setelah remaja menjadi orang dewasa. Penelitian ini berkontribusi secara teoritis
dan praktis terhadap literatur mengenai hubungan LEB dengan SWLS pada remaja.

Kata Kunci: Leisure Experience Battery (LEB), Satisfaction with Life Scale
(SWLS), Remaja.

\'%
Andrian, 2021
ANALISIS HUBUNGAN LEISURE EXPERIENCE BATTERY (LEB) DENGAN SATISFACTION WITH LIFE
SCALE (SWLS) REMAJA DI KOTA BANDUNG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



THE CORELATION ANALYSIS OF LEISURE EXPERIENCE BATTERY
(LEB) WITH ADOLESCENT SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLYS)
IN BANDUNG CITY

ABSTRACT

Andrian
1600525

Happiness can be understood as an individual's internal condition that is achieved
when the individual reflects on his life experience and evaluates it as something
good. The purpose of this study was to analyze the relationship between Leisure
Experience Battery (LEB) and Satisfaction with Life Scale (SWLS) in adolescents
in Bandung. Data was taken from distributing questionnaires distributed online via
social media using Google Form to 188 teenagers in Bandung. The collected data
were then analyzed using the spearman-rank correlation test method. The results
of research developed theoretically and tested empirically show that the dimensions
of boredom (boredom) and the dimensions of anxiety (anxiety) from the LEB
variable do not have a negative relationship with the SWLS variable in adolescents,
because adolescents do not really feel boredom and anxiety so that the value
obtained does not support to have a relationship with SWLS in adolescents. The
awareness and challenge dimensions of the LEB variable have a positive
relationship with the SWLS variable in adolescents. Even though they are in a very
limited situation due to the COVID-19 pandemic, teenagers have high awareness
in their spare time so that teenagers realize that many activities that can be done
including participating in challenging activities will provide satisfaction in their
lives and have an impact on their lives in the present to readiness in the future after
adolescents become adults. This study contributes theoretically and practically to
the literature on the relationship between LEB and SWLS in adolescents.

Keywords: Leisure Experience Battery (LEB), Satisfaction with Life Scale
(SWLS), Adolescents.
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