
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET 

BULUTANGKIS DI KOTA BANDUNG 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Program Studi Ilmu Keolahragaan 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

M. Fauzan Anggun Wibowo  

NIM 1401292 

 

 

 

PROGRAM STUDI IlMU KEOLAHRAGAAN 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020



i 
 

 
 
M. Fauzan Anggun Wibowo, 2020 
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET BULUTANGKIS  
DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

========================================================== 

PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI 

ATLET BULUTANGKIS DI KOTA BANDUNG 

 

Oleh: 

M. FAUZAN ANGGUN WIBOWO 

 

 

 
Skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Olahraga (S1) pada Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Program Studi Ilmu Keolahragaan 

 

 

 

 
© M. Fauzan Anggun Wibowo 2020 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2020 

 

 

 

 

 
Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan 

dicetak ulang, fotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



ii 
 

 
 
M. Fauzan Anggun Wibowo, 2020 
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET BULUTANGKIS  
DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

M. FAUZAN ANGGUN WIBOWO  

PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET 

BULUTANGKIS DI KOTA BANDUNG 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

19600918 198603 1 003 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Departemen Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

  



iii 
 

 
 
M. Fauzan Anggun Wibowo, 2020 
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET BULUTANGKIS  
DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Alhamdulillahhirobbil’alamin segala puji dan syukur senantiasa penulis 

panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya 

kepada peneliti sehingga dapat menyelesaikan skripsi. Selama penyelesaian skripsi 

ini peneliti banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, oleh 

karena itu dalam kesempatan yang baik ini perkenankan peneliti untuk megucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. Allah SWT yang selalu memberikan nikmat Iman dan Islam. 

2. Kedua orang tua, Bapak Suparmono dan Ibu Susi Shondari Nurjanah serta Adik 

saya Ratna Komala Dewi Kuntawinangun yang tak hentinya berdo’a, 

memberikan semangat dan dukungan materi kepada penulis, selama perkuliahan 

hingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Prof . Dr. H. Adang Suherman, M. A., selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia yang telah 

menyediakan berbagai sarana dan prasarana selama perkuliahan. 

4. Ibu Mustika Fitri, M., Ph. D., selaku Ketua Jurusan Pendidika Kesehatan dan 

Rekreasi Program Studi Ilmu Keolahragaan yang telah memberikan ilmu, arahan 

dan bimbingan selama perkuliahan serta memberikan dukungan dan kemudahan 

dalam pembuatan skripsi. 

5. Bapak Prof. Dr. Herman Subarjah , M.Si. selaku Pembimbing I, yang telah 

membimbing penulis, memberikan ilmunya kepada penulis, memberikan arahan 

dan motivasi tanpa lelah selama penulisan skripsi ini. 

6. Bapak Drs.H. Badruzaman, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Akademik, yang 

telah memberikan bimbingan dan arahan selama masa perkuliahan. 

7. Seluruh dosen program studi Ilmu Keolahragaan yang telah memberikan 

ilmunya selama perkuliahan. 

8. Seluruh staf dan karyawan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 

9. Mahasiswa dan mahasiswi Ilmu Keolahragaan Angkatan 2014 yang telah 

meluangkan banyak waktunya sebagai wadah yang merupakan bagian dari 

skripsi ini. 



iv 
 

 
 
M. Fauzan Anggun Wibowo, 2020 
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET BULUTANGKIS  
DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

10. Sahabat-sahabat yang selalu memberikan warna di setiap harinya dan meberi 

semangat selama di perkuliahan 

11. Rekan-rekan seperjuangan selama pembuatan skripsi: Nafil, Sacil, Dian, Dini, 

Neng Novie, Puput, Fai bopung dan seluruh sahabat Ilmu Keolahragaan yang 

tidak mungkin di sebutkan satu persatu. 

12. Kepada seluruh klub khususnya kepada seluruh pelatih yang bersangkutan 

dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih banyak atas waktunya,semoga 

kebaikan kalian di lipatgandakan oleh Allah SWT. 

13. Dan terutama dan yang paling utama yang selalu memberikan support system 

dan meluangkan waktunya dari awal penulisan skripsi ini sampai dengan selesai. 

Thx Andriani Fatonah. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki banyak 

kekurangan, baik dari segi bahasa, penulisan, penyusunan maupun penyampaiannya 

yang masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun untuk meningkatkan kualitas dari Skripsi selanjutnya. 

  



v 
 

 
 
M. Fauzan Anggun Wibowo, 2020 
PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI ATLET BULUTANGKIS  
DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK 

 

PENGARUH BACKGROUND PELATIH TERHADAP PRESTASI 

ATLET BULUTANGKIS DI KOTA BANDUNG 

 

M. Fauzan Anggun Wibowo  

NIM. 1401292 

 

 

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat pengaruh background 

pelatih terhadap prestasi atlet di kota Bandung. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu deskriptif  analitik  dengan  pendekatan  kualitatif.  Desain 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain korelasional antara variabel- 

variabelnya. Sampel dalam penelitian sebanyak 26 orang pelatih yang aktif 

melatih di klub nya masing-masing. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

sampling purposive karena setiap anggota dalam populasi memiliki pertimbangan 

tertentu. Instrumen yang digunakan adaptasi dari kuesioner bulutangkis Nizar 

Khoirul Umam 2013 . Analisis data menggunakan Paired Sample t-Test untuk 

menguji pengaruh background pelatih terhadap prestasi atlet bulutangkis di kota 

Bandung. Hasil analisis data menunjukan bahwa tidak terdapat pengaruh terhadap 

prestasi atlet bulutangkis di kota Bandung. Dari hasil temuan keseluruhan 

menunjukan adanya pengaruh terhadap prestasi atlet bulutangkis di kota Bandung. 

Rekomendasi dari penelitian ini masih perlunya penelitian lebih lanjut mengenai 

pengaruh background pelatih terhadap prestasi atlet di kota Bandung. 

 

 

Kata Kunci: Pelatih, Prestasi Atlet, Background pelatih 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF TRAINING BACKGROUND OF BADMINTON 

ATHLETES IN BANDUNG CITY 

 

 

M. Fauzan Anggun Wibowo  

NIM. 1401292 

 

 

Advisor I : Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

 

This study aims to examine whether there is a background influence on the 

achievement of coaches athletes in the city of Bandung. The method used in this 

research is analytic descriptive with a qualitative approach. The design used in this 

study is the correlational design between the variables. The sample in the study 

were 26 coaches who actively train at their respective clubs. The sampling 

technique uses sampling purposive. The instrument used was an adaptation of the 

2013 Nizar Khoirul Umam badminton questionnaire. Data analysis used Paired 

Sample t-Test to test the effect of coach background on the achievements of 

badminton athletes in the city of Bandung. The results of data analysis showed that 

there was no influence on the achievements of badminton athletes in the city of 

Bandung. From the overall findings show an influence on the achievements of 

badminton athletes in the city of Bandung. Recommendations from this study still 

need further research on the influence of coach background on athlete achievement 

in the city of Bandung. 

 

Keywords: Coach, Athlete Achievement, Training Background  
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