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BAB V 

SIMPULAN IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai pengeruh Nomophobia terhadap interaksi 

sosial mahasiswa universitas Pendidikan Indonesia yang memfokuskan pada 

mahasiswa aktif dari Angkatan 2017 hingga Angkatan 2019 menggunakan metode 

kuantitatif, maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

Pertama, pemanfaatan smartphone dikalangan mahasiswa sangatlah beragam 

terlepas smartphone sebagai sarana komunikasi, informasi, smartphone juga 

menjadi pemuas kebutuhan untuk menghibur diri dan menjadi sarana 

mengekspresikan diri yang erat kaitannya di dunia maya. Hal tersebut terlihat pada 

ingkat keaktifan setiap pengguna yang berbeda. Sehingga pemanfaatan smartphone 

dari hasil temuan penelitian ini responden memberikan tanggapan bahwa 

menggunakan smartphone sangat ditentukan oleh ketertarikan dan kebutuhan, yang 

bisa menjadikan tingkat kepuasan individu mengunaakan smartphone itu sendiri. 

Kedua, adanya nomophobia karena keintiman menggunakan smartphone 

dengan berbagai kemudahan dan fitur-fitur yang ditawarkan oleh smartphone 

sehingga menjadi kebiasaan yang sudah melekat di kehidupan sehari-hari. 

Pengolahan data melalui pengategorian interval yang menyatakan bahwa tingkat 

nomophobia dengan jumlah 54 responden atau presentase sebesar 54% 

dikategorikan tinggi. Maka dari itu dapat dinyatakan bahwa mahasiswa Mahasiswa 

Universitas Indonesia yang mengalami nomophobia termasuk pada kategori tinggi. 

Ketiga, pengaruh nomophobia terhadap interaksi sosial Mahasiswa 

Universitas Pendidikan Indonesia berpengaruh sebesar 37% terhadap interaksi 

sosial. Adapun 63% atau sisanya dipengaruhi oleh faktor lain selain nomophobia 

atau faktor lain yang tidak diteliti dari penelitian ini. 

 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka dari itu terdapat 

implikasi Sebagian berikut: 
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1. Bagi pengguna Smartphone, penelitian ini dapat memberikan implikasi 

berupa pemahaman mengenai dampak yang ditimbulkan dari pemakaian 

smartphone secara berlebihan, menyadari bahwa penggunaan smartphone 

bisa menimbulkan gangguan psikologis dan berpengaruh terhadap interaksi 

sosial, kemudian memahami mengenai batas waktu penggunaan smartphone 

sehingga bisa membatasi penggunaan ketika sedang berada dilingkungan 

umum supaya komunikasi berjalan dengan baik.  

2. Bagi masyarakat, implikasi dari penelitian ini yaitu memberikan informasi 

mengenai dampak dari penggunaan smartphone secara berlebihan, sehingga 

dapat mengawasi dan membatasi penggunaan smartphone dari keluarganya  

Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi tolak ukur terkait 

pemanfaatan smartphone dalam kehidupan sehari-hari sehingga interaksi 

sosial terjalin dengan baik.  

3. Bagi Program Studi Pendidikan Sosiologi, penelitian ini berimplikasi untuk 

menambah informasi dan menambah ilmu pengetahuan dalam bidang kajian 

Sosiologi Komunikasi, sehingga dapat diimplikasikan sebagai studi Pustaka. 

Selain itu, bagi keilmuan sosiologi terutama untuk guru sosiologi di SMA 

dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai materi pada KD 3.2 kelas X. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya, penelitian ini memberikan implikasi berupa 

gambaran atau referensi dan menjadi sumber rujukan untuk penelitian sejenis 

mengenai kajian sosiologi komunikasi. 

 

5.3  Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat rekomendasi dari hasil 

penelititian ini yakni sebagai berikut: 

1. Bagi pengguna Smartphone, diharapkan menggunakan waktu sebaik 

mungkin dengan memanfaatkan penggunaan smartphone sebaik mungkin, 

dengan menyesuaikan situasi dan kondisi sehingga tidak terlalu terlena 

dengan penggunaan smartphone, menyadari menganai dampak gangguan 

psikologis yang menyebabkan nomophobia.  

2. Bagi Masyarakat, rekondasi dari peneliti yaitu dengan menyadari betul 

pentingnya membagi waktu dalam penggunaan smartphone, dan memantau 
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khususnya anak-anak dan diberi edukasi mengenai pembagian waktu supaya 

tidak menderita nomophobia. 

3. Bagi Program Studi Pendidikan Sosiologi, rekomendasi nya adalah 

mendalami kajian mengani sosiologi komunikasi dan psikologi sosial 

sehingga pembekalan menganai materi interaksi, segala bentuk fenomena, 

dan kepribadian seseorang dipahami dengan lebih baik.  

4. Bagi penelitian selanjutnya, rekomendasi nya adalah diharapkan mendalami 

fenomana yang terjadi dimasyarakat mengenai interaksi sosial atau 

nomophobia dengan menghubungkan variabel yang lain, selain itu 

menambah metode penelitian sehingga hasil penelitian bisa dianalisis secara 

lebih mendalam dan bisa dilihat dari berbagai perspektif.  


