PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN
PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

SKRIPSI
Disusun untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi

di Departemen Psikologi

Disusun oleh:
Arief Trisdhira Nugraha
1608305

DEPARTEMEN PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2020

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI KOTA
BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN
PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Oleh

Arief Trisdhira Nugraha

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Psikologi pada Fakultas llmu Pendidikan

Universitas Pendidikan Indonesia

©Arief Trisdhira Nugraha
Universitas Pendidikan Indonesia

Desember 2020

©Hak Cipta dilindungi undang-undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruh atau sebagian, dengan dicetak
kembali, di fotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
Arief Trisdhira Nugraha
NIM 1608305

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP
KESEPIAN PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG MASA
PANDEMI COVID-19

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

b —

Dr. Sri Maslihah, M.Psi, Psikolog
NIP. 19700726 200312 2 001

Mengetahui

Ketua Departemen Psikologi

b

Dr. Sri Maslihah, M.Psi, Psikolog
NIP. 19700726 200312 2 001

Scanned with CamScanner

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



SKRIPSI INI TELAH DIUJIKAN PADA :
Hari, tanggal : Rabu, 23 Desember 2020
Waktu : 08.00-09.00 WIB

Temipat : Ruang Sidang 2 Departemen Psikologi
Para penguji terdiri atas:

Penguji I

Drs. MIF Baihagi, M.Si
NIP. 19621208 198803 1001

Penguji I1

Dr. Sri Maslihah, M.Psi.. Psikolog
NIP. 19700726 200312 2 001

Penguji ITT

Gemala Nurendah, S.Pd.. M.A
NIP 19830202 201012 2 002

Scanned with CamScanner

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH

Dengan ini, saya yang menyatakan bahwa skripsi dengan judul
“PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN
PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19”
ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak
melakukan pengutipan atau penjiplakan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung resiko ataupun sanksi apabila kemudian hari ditemukan adanya
pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak-pihak lain terhadap keaslian
karya saya ini.

Bandung, Desember 2020

Yang membuat pernyataan,

Arief Trisdhira Nugraha

1608305

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT, karena-Nya atas rahmat dan
karunia-Nya karena penulis akhirnya sampai dititik ini untuk menyelesaikan
tanggung jawab sebagai mahasiswa untuk menyelesaikan skripsi dengan judul
“Pengaruh Kelekatan dan Resiliensi terhadap Kesepian pada Mahasiswa di Kota
Bandung Masa Pandemi COVID-19”. Sholawat beserta salam tak lupa peneliti
ucapkan kepada junjungan peneliti ialah Nabi Muhammad SAW.

Skripsi ini disusun berdasarkan fenomena di lapangan terkait dampak
psikologis yang dialami mahasiswa terutama diawal tahun 2020 dunia beserta
Indonesia dilanda wabah virus COVID-19 yang menimbulkan dampak negatif bagi
kesehatan fisik maupun mental manusia. Dengan adanya skripsi ini diharapkan
memberikan informasi agar dapat mencegah perasaan kesepian dikalangan

mahasiswa.

Skripsi ini dimaksudkan sebagai salah satu syarat yang harus penulis penuhi
untuk dapat menyelesaikan studi S1 Psikologi dan meraih gelar sarjana di

Universitas Pendidikan Indonesia.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan
kesalahan. Peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun agar
adanya perbaikan yang lebih baik. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima
kasih kepada pihak-pihak yang telah mendukung dan membantu peneliti dalam
menyelesaikan studi skripsi ini. Besar harapan, semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi pembaca.

Bandung, Desember 2020

Peneliti

Avrief Trisdhira Nugraha

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Vi

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, karena atas rahmat

dan karunia-Nya peneliti dapat melewati rintangan dalam penulisan skripsi ini,

namun pada akhirnya penulis dapat melewati berkat dukungan spiritual dan moral

yang diberikan orang-orang terdekat peneliti. Oleh sebab itu, izinkan peneliti untuk

mengucapkan rasa syukur dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada orang-

orang yang berperan dalam penyelesaian skripsi ini, yaitu:

1.

Ibu Dr. Sri Maslihah, M.Psi, Psikolog, selaku Ketua Departemen Psikologi
Universitas Pendidikan Indonesia dan Dosen Pembimbing I, yang selalu
memberikan bimbingan agar skripsi penulis berkualitas dan bermanfaat bagi
orang. Terima kasih atas waktu yang telah ibu luangkan untuk selalu
membimbing peneliti. Terima Kasih Bu.

Ibu Gemala Nurendah, S.Psi, M.Pd. Selaku dosen pembimbing akademik yang
selalu memberi dukungan selama penulis kuliah di Departemen Psikologi
Universitas Pendidikan Indonesia.

Orangtua peneliti yang tercinta yaitu Almarhum Bapak Adrianto dan Ibu Sri
Mawarni, yang tidak pernah bosan memberikan dukungan secara moril dan
materiil, mendoakan peneliti agar selalu sehat dan diberi kemudahan bagi
peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima Kasih Mama sudah
membesarkan dan mendukung anakmu sampai pada tahap ini.

Okky Dwi Anugrah, kakak penulis yang selalu berbagi pandangan perihal
skripsi ini, selalu memberikan dukungan moril dan materiil.

Mutiah, terima kasih banyak untuk waktu luang yang telah diberikan dan selalu
mendukung dan memotivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima
kasih sudah mendengarkan keluh kesah peneliti dan memberikan saran agar
peneliti dapat mengembangkan diri menjadi lebih baik.

Teman-teman seperbimbingan. Terima kasih sudah banyak membantu peneliti

dalam menyelesaikan skripsi ini. Fighting!

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



vii

7. Seluruh responden penelitian yang sudah meluangkan waktunya dalam
pengisian kuesioner penelitian.

8. Teman-teman Pasanggrahan (FIFA), Hasbi Ipul, Mikkel, dan Khalid yang
memberi motivasi, dukungan dan berbagai bantuan lainnya selama peneliti
berkuliah.

9. Teman-teman Psikologi 2016 yang sudah banyak membantu penulis selama

kuliah dan membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini. Semangat teman-

teman @

10. Semua pihak yang turut membantu namun tidak bisa disebutkan satu-persatu.
Semoga kebaikan kalian dibalas oleh Allah SWT. Hatur Nuhun.

Arief Trisdhira Nugraha, 2020

PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENSI TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI
KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



viii

ABSTRAK

Arief Trisdhira N (1608305). Pengaruh Kelekatan dan Resiliensi terhadap
Kesepian pada Mahasiswa di Kota Bandung Masa Pandemi COVID-19. Skripsi.
Psikologi, Fakultas IImu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung.
(2020).

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh kelekatan dan resiliensi terhadap
kesepian pada mahasiswa di Kota Bandung. Metode penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah subjek penelitian sebanyak 404 mahasiswa berusia 18-25 tahun. Instrumen
penelitian menggunakan Trent Relationship Scale Questionnaire untuk mengukur
kelekatan, Connor-Davidson Resilience Scale untuk mengukur resiliensi, dan
Social and Emotional Loneliness Adults Scale untuk mengukur kesepian. Analisis
data yang digunakan adalah regresi linier dan berganda dengan SPSS 25.0. Hasil
yang didapatkan menunjukkan bahwa kelekatan dan resiliensi secara signifikan
berpengaruh terhadap kesepian dengan nilai signifikansi 0.000 (<0.05). Kelekatan
fearful dan resiliensi menunjukkan kontribusi terbesar yaitu 28,2%. Sementara itu,
kelekatan secure tidak terdapat pengaruh signifikan terhadap kesepian.

Kata kunci: kelekatan, kesepian, mahasiswa, resiliensi.

Arief Trisdhira Nugraha, 2020
PENGARUH KELEKATAN DAN RESILIENS!I TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA DI

KOTA BANDUNG MASA PANDEMI COVID-19
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRACT

Arief Trisdhira N (1608305). The influence of attachment and resilience on the
loneliness of college student in Bandung during Covid-19 Pandemic. Unpublished
research paper. Department of Psychology, Faculty of Education Science,
Indonesia University of Education. Bandung. (2020).

The aim of this research was to determine the influence of attachment and resilience
with loneliness in college student in Bandung. This research used quantitative
approach. The sample was collected by purposive sampling with the number of
subjects 404 college students. Analyze by linier regression and multiple regression
using SPSS 25.0. Result showed that all attachment style and resilience had a
significant influence on loneliness (0.000<0.05). Fearful attachment and resilience
also had a biggest contribution as much as 28,2% influence on loneliness. While
other result showed that secure attachment hadn’t a significant influence on
loneliness.

Keywords: Attachment, College Students, Loneliness, Resilience
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