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ABSTRAK

Kesiapan membangun kehidupan berkeluarga merupakan bagian integral
dari kesiapan pernikahan atau pranikah. Fenomena memilih pasangan,
kesiapan pekerjaan dan keuangan, memahami peran sebagai suami/istri,
hingga menanamkan nilia-nilai kebajikan ialah suatu isu pernikahan yang
perlu dipahamai oleh mahasiswa baik berupa pengetahuan, sikap,
keterampilan, dan nilai kebajikan. Penelitian dirancang dalam bentuk
pelatihan disebut program bimbingan pranikah, bertujuan menghasilkan
program bimbingan pranikah agar mendeskripsikan pelaksanaan program
bimbingan pranikah, efikasi program bimbingan pranikah, dan dinamika
perubahan pada mahasiswa untuk mengembangkan kesiapan membangun
kehidupan berkeluarga. Diharapkan program bimbingan pranikah dapat
memfasilitasi tugas perkembangan mahasiswa sebagai upaya kesiapan
pernikahan, pencegahan bentuk perilaku yang berdampak negatif dan
membekali mahasiswa untuk melakukan penyesuaian terhadap pernikahan
dan hidup berkeluarga. Pendekatan penelitian menggunakan mix method
the embedded design untuk melihat (a) aktivitas layanan bimbingan
pranikah untuk mengembangkan kesiapan membangun kehidupan
berkeluarga pada mahasiswa, (b) efikasi program bimbingan pranikah bagi
mahasiswa untuk mengembangkan kesiapan membangun kehidupan
berkeluarga kepada 17 sampel untuk kelas eksperimen dan 28 sampel kelas
kontrol, dan (c) dinamika perubahan kesiapan membangun kehidupan
berkeluarga pada mahasiswa. Temuan penelitian menunjukkan bahwa (a)
belum adanya aktivitas layanan program bimbingan pranikah yang pernah
dilakukan oleh Pusat Psikologi dan Pengembangan Karakter, (b) adanya
perbedaan peningkatan kesiapan membangun kehidupan berkeluarga
antara kelas eksperimen dan kelas kontrol tidak efektif. Rasionalitas
ketidakefektifan program ialah pemahaman peserta layanan masih sebatas
tau, dan belum memiliki perbandingan dengan kerangka teoritis maupun
hasil riset kekinian terhadap indikator bahasan kesiapan menikah.
Penelusuran mendalam saat penelitian berlangsung disetiap sesi, peserta
layanan memberikan tanggapan bahwa indikator-indikator bahasan
berbeda dengan pemahaman awal peserta miliki ketika mengisi skala
sikap, membuat pemahaman peserta layanan diakhir program kegiatan
bertambah secara kualitas dan merasa bermanfaat mengikuti kegiatan,
sehingga peserta layanan tidak lagi menganggap bahwa kesiapan hidup
berkeluarga sesuatu yang mudah untuk dilakukan namun perlu
pemahaman yang mendalam, dan (c) adanya perubahan perspektif
kesiapan membangun kehidupan berkeluarga pada mahasiswa setelah
memalui studi kasus penelusuran mendalam. Pada akhirnya program
bimbingan pranikah yang dikembangkan di perguruan tinggi harus
memenuhi kebutuhan perkembangan mahasiswa kesiapan pernikahan dan
hidup berkeluarga.

Kata kunci: kesiapan membangun kehidupan berkeluarga, mahasiswa,
dan program bimbingan pranikah
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