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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1    Simpulan 

Hasil penelitian ini menggunakan studi literature dengan metode 

literature review ini menjelaskan bahwa dalam pembelajaran 

menggunakan model Teaching Personal Social and Responsibility (TPSR) 

selain dari nilai tanggung jawab yang diutamakan untuk mencapai hasil 

pembelajaran namun dengan menggunakan model pembelajaran ini juga 

dapat meningkatkan kerjasama antar siswa, membangun kekompakkan, 

meningkatkan rasa peduli akan sesama, sehingga sisiwa akan lebih 

bersemangat dalam melaksanakan pembelajaran khusunya dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

Maka peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penerapan model pembelajaran dengan menggunakan model Teaching 

Personal Social and Responsibility (TPSR) dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani di berbagai jenjang dapat berpengaruh untuk 

meningkatkan rasa tanggung jawab yang dimiliki oleh siswa dalam 

melaksanakan pembelajaran. 

2. Dari berbagai artikel jurnal yang diperoleh sebagai bahan review dapat 

dikatakan bahwa penerapan model pembelajaran Teaching Personal 

Social and Responsibility (TPSR) dalam pendidikan jasmani 

berpengaruh untuk meningkatkan rasa tanggung jawab yang dimiliki 

oleh siswa khususnya dalam pembelajaran permainan bola besar. 

Selain itu juga membantu memudahkan siswa dalam menerima 

pembelajaran.  

5.2    Rekomendasi 

Berdasarkan dari kajian dari hasil-hasil penelitian terdahulu yang 

peneliti rujuk dari beberapa artikel. Peneliti memberikan beberapa 

rekomendasi dan saran setelah melaksanakan serangkaian Literature 
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Review. Peneliti berharap rekomendasi serta saran dapat bermanfaat 

kuhsusnya bagi peneliti dan umumnnya bagi pembaca. Berikut 

rekomendasi dan saran yang akan disampaikan: 

1. Bagi peneliti-peneliti lain yang akan melaksanakan penelitian 

menggunakan model pembelajaran  Teaching Personal Social and 

Responsibility (TPSR) harus dapat mengatasi kendala yang masih 

terjadi pada saat pembelajaran agar dapat menghasilkan penelitian 

yang lebih optimal. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani selalu berusaha untuk memberikan 

yang terbaik pada saat pembelajaran berlangsung, salah satu 

alternative caranya yaitu dengan menggunakan model 

pembelajaran yang cocok dengan situasi dan kondisi lapangan dan 

siswa yang akan menerima materi pembelajaran. 

3. Pada saat akan mencari sumber artikel jurnal pahami terlebih 

dahulu apa yang akan dicari dan pilih sumber yang dapat 

memudahkan untuk proses pencarian artikel jurnal. Dan tidak lupa 

agar memudahkan mencari pilihlah kata kunci dari pembahasan 

yang akan dicari dan synonim dari kata kunci tersebut agar 

memudahkan saat akan mencari artikel jurnal yang akan dibahas. 

 

 


