BAB I11

METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian

Metode penelitian merupakan bagian yang terpenting dari sebuah
penelitian agar mencapai sebuah tujuan yang diharapkan oleh peneliti. Cara
yang digunakan oleh peneliti adalah mengumpulkan data-data yang akan
digunakan untuk dijadikan bahan penelitian. Menurut Sugiyono (2018, him 2)
“metode penelitian merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan
tujuan dan kegunaan tertentu”. Sehingga berdasarkan kutipan tersebut kita
dapat memperoleh sebuah kata kunci yaitu cara ilmiah, data, tujuan, dan
kegunaan. Dari keempat kata kunci tersebut akan saling berkaitan satu dengan
yang lainnya.

Di dalam metode penelitian terdapat banyak sekali jenis penelitian yang
ada. Jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti kali ini adalah literature
review (LR) yang mengkaji atau meninjau secara Kritis pengetahuan, gagasan,
atau temuan yang terdapat didalam tubuh literatur berorientasi akademik
(academic-oriented literature), dan merumuskan kontribusi teoritis dan
metodologisnya untuk topik tertentu.

Menurut Rahayu, T., dkk (2019). Review literatur adalah sebuah metode
yang sistematis, eksplisit dan reprodusibel untuk melakukan identifikasi,
evaluasi dan sintesis terhadap karya-karya hasil penelitian dan hasil pemikiran
yang sudah dihasilkan oleh para peneliti dan praktisi (Okoli & Schabram;
Ring, Ritchie, mandava & Jepson, 2010). Literature review bertujuan untuk
membuat analisis dan sintesis terhadap pengetahuan yang sudah ada terkait
topik yang akan diteliti untuk menemukan ruang kosong (gaps) bagi penelitian
yang akan dilakukan (Cornwell & Daly, 2001). Tujuan yang lebih rinci
dijelaskan oleh Okoli & Schabram (2010) yaitu (1) menyediakan latar/basis
teori untuk penelitian yang akan dilakukan, (2) mempelajari kedalaman dan
keluasan penelitian yang sudah ada terkait topik yang akan diteliti dan (3)
menjawab pertanyaan-pertanyaan praktis dengan pemahaman terhadap apa

yang sudah dihasilkan oleh penelitian terdahulu.
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Terdapat lima tahapan untuk melakukan literature review menurut Cronin
(dalam Cahyono, dkk. 2019 him. 2) yaitu :

Menyusun 2. Menemukan
Ulasan Literature
Literature yang relevan
Review
Mer?lbuat 3. Melakukan
Struktur Evaluasi Sumber
Garis Besar 4. Melakukan Literatur Review

Identifikasi Tema
dan Kesenjangan
antara Teori
dengan Kondisi

diLapangan
Gambar 3.1 Model Literature Review

Menurut Cronin (dalam Cahyono, dkk. 2019 him. 2)

3.2 Sumber Penelitian

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder.
Data sekunder merupakan data yang diperoleh bukan dari pengamatan
langsung, melainkan data yang digunakan oleh peneliti diperoleh melalui hasil
penelitian yang dilakukan oleh peneliti-peneliti terlebih dahulu berkenaan
dengan model Teaching Personal Responsibility and Responsibility (TPSR)
dalam pendidikan jasmani.

Dalam penelitian menggunakan Literature Review terdapat beberapa aspek

yang digunakan dalam memilih sumber data menurut Imam (2012) yaitu :

(1) Pemilihan sumber didasarkan pada aspek kredensial penulis dan
dukungan bukti (provenance); (2) Objektivitas (objectivity); (3) Derajat
Keteryakinan (persuasiveness); (4) Nilai kontributif (Value) yang terdapat

didalam tubuh literature.
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Pada penelitian ini data yang digunakan adalah jurnal berbahasa Indonesia
dan fokus kajian yang digunakan dalam penelitian ini adalah umum, yang
dalam artian bukan hanya untuk sekolah dasar namun terdapat berbagai
jenjang pendidikan seperti SD, SMA/SMK/MA dan Universitas atau
Perguruan Tinggi.

3.3 Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian dengan cara
mencari data literatur yang terkait dengan topik penelitian. Data yang sudah
didapat dari berbagai penelitian dikumpulkan sebagai suatu dokumen untuk
menjawab rumusan masalah yang ada.

Berdasarkan daftar sumber-sumber yang digunakan dalam penelitian ini
setiap sumbernya peneliti memberikan kesimpulan terkait dengan apa yang
sedang diteliti. Dalam penelitian ini penulis mendapatkan akses untuk
memperoleh sumber dari Google Schoolar. Dengan kata kunci yang
digunakan adalah :

e Model TPSR atau Model Hellison
e Ball Game atau Permainan Bola Besar

e Tanggung Jawab atau Responsibility

Setelah mendapatkan kata kunci yang digunakan dalam penelitian ini,
peneliti memiliki kriteria yang dapat digunakan untuk memilih artikel jurnal
mana saja yang dapat digunakan dalam pemilihan artikel jurnal yang akan
digunakan untuk dilakukan penelitian. Berikut merupakan Kkriteria artikel
jurnal yang digunakan oleh peneliti untuk melakukan penyaringan artikel

jurnal, antara lain sebagai berikut :

e Rentan waktu yang digunakan tahun 2010 — 2020
e Jurnal yang digunakan ialah Jurnal Nasional atau Berbahasa Indonesia
e Jurnal yang membahas mengenai peningkatan tanggung jawab dalam
permainan bola besar dan model Hellison dan TPSR
3.4 Metode Analisis Data
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Pada tahapan ini peneliti memilih metode analisis data yang cocok untuk
digunakan dalam penelitian. Analisis data yang akan digunakan dalam
penelitian ini adalah analisis anotasi bibliografi (annotated bibliography) atau
analisis data dengan cara menelaah dari data yang telah dikumpulkan untuk
dijadikan bahan penelitian. Seperti yang dikemukakan oleh Noeng Mohadjir
(dalam Yuni Irawati 2013, hlm 28) menjelaskan bahwa analisis data
merupakan upaya menggali, menelaah dan mendata secara sistematis data
yang telah di kumpukan untuk meningkatkan pemahaman penelitian tentang

kasus yang diteliti dan mengkajinya sebagai temuan bagi orang lain.

3.5 Prosedur Penelitian
Dalam tahapan ini peneliti memilih prosedur penelitian yang cocok untuk
digunakan dalam penelitian agar memudahkan peneliti. Terdapat tiga tahapan
prosedur yang digunakan peneliti dalam penelitian ini. Menurut Sholihah
(2017), yaitu :

(1) Organize, yaitu mengorganisasikan literatur yang akan
digunakan. Literature yang akan digunakan sebelumnya di review
agar relevan atau sesuai dengan permasalahan; (2) Synthesize, yaitu
menyatukan hasil organisasi literature menjadi suatu ringkasan agar
menjadi satu kesatuan yang padu, dengan mencari keterkaitan antar
literature; (3) ldentify, yakni mengidentifikasi isu-isu kontroversi
dalam literature. Isu kontroversi yang dimaksud adalah isu yang
dianggap sangat penting untuk dikupas atau dianalisis, guna
mendapatkan suatu tulisan yang menarik untuk dibaca.

Berdasarkan dari ketiga tahapan prosedur penelitian di atas, peneliti juga
mendapatkan beberapa artikel jurnal yang sudah dikategorikan menurut
tahapan-tahapan. Dimana artikel jurnal tersebut telah tergolong kepada artikel
jurnal yang akan dibahas oleh peneliti yang sesuai dengan kategori yang
diberikan agar memudahkan peneliti untuk mengidentifikasi artikel jurnal
yang diperoleh. Berikut ini merupakan keterangan dari diagram artikel yang

sudah dijadikan literature review oleh peneliti :
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Tahapa mengorganize artikel jurnal
O 5 yang memenuhi Kriteria penelitian

(Organize)

Tahapan mensynthesize jurnal yang
memenuhi Kriteria penelitian

(Synthesize)
Tahapan mengidentifikasi untuk
E— menjawab pertanyaan penelitian

(Identify)

Gambar 3.5 Diagram Organize Synthesize ldentify (OSI)

Diagram diatas merupakan data jumlah artikel jurnal yang digunakan oleh
peneliti untuk melakukan penelitian tersebut. Jumlah dari keseluruhan data yang
diperoleh oleh peneliti tidak semuanya digunakan oleh peneliti, melainkan
disaring atau dipilih kembali oleh peneliti mana yang sesuai dengan kata kunci
atau kriteria yang ditetapkan peneliti. Dan untuk artikel jurnal yang tidak peneliti
gunakan atau yang tidak sesuai dengan kriteria peneliti maka akan dibuang atau
diabaikan. Dari penjaringan tersebut maka akan memudahkan peneliti untuk
memilih artikel jurnal mana saja yang cocok digunakan untuk menjadi bahan dari
penelitian.
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