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ABSTRAK 

Fajar Dwi Farhan (NIM 1605045) Skripsi:Pengembangan Potensi 

Kepemimpinan Melalui Olahraga Futsal. Skripsi ini dibimbing oleh Prof. Dr. 

H. Amung Ma’mum, M.Pd. dan Asep Sumpena, M.Pd. Progam Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, 2020.  

 
Penelitian ini dilatarbelakangi rendahnya keterampilan sosial siswa yang membuat anak 
kurang mampu mengembangan potensi diri karena minimnya kesempatan atau wadah yang 

di dapatkan oleh siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji program 

latihan futsal yang di dalamnya diberikan reminder of leadership terhadap pengembangan 
potensi kepemimpinan siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

eksperimen dengan menggunakan desain penelitian true-experimental dengan control 

group pretest-posttest design. Populasi pada penelitian ini adalah siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa yang mengikuti 
kegiatan ekstrakurikuler futsal berjumlah 20 siswa. Dalam pengambilan sampel peneliti 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa 

angket sikap kepemimpinan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang 
mengikuti program latihan futsal yang di dalamnya di berikan reminder of leadership 

dengan kelompok yang hanya mengikuti program latihan futsalnya saja memiliki 

perbedaan pengaruh yang signifikan. 
 

Kata Kunci: kepemimpinan, olahraga futsal, ekstrakurikuler, program latihan. 
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ABSTRACT 

Fajar Dwi Farhan (NIM 1605045). Development of Leadership Potential 

through Futsal Sports. This thesis is supervised by Prof. Dr. H. Amung 

Ma'mum, M.Pd., and Asep Sumpena, M.Pd. Health and Recreation Physical 

Education Study Program, Faculty of Sports and Health Education, 

University of Education Indonesia, 2020. 

 
This research is motivated by low student social skills that make children less capable 
develop self-potential due to the lack of opportunities or places that students get. This study 

aims to determine and test the futsal training program in which reminders of leadership are 

given to the development of student leadership potential. The method used in this study is 
an experimental method using a true-experimental research design with a pretest-posttest 

control group design. The population in this study were students who participated in futsal 

extracurricular activities. The sample in this study were 20 students who took part in 

extracurricular futsal activities. In taking the sample, the researcher used a purposive 
sampling technique. This study used an instrument in the form of a leadership attitude 

questionnaire. 

 

Keywords: leadership, futsal sport, extracurricular activities, training 

program. 
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