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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

kemampuan pemecahan masalah terhadap kepuasan dalam hubungan pada 

dewasa awal yang berpacaran di Kota Bandung dapat disimpulkan bahwa 

kemampuan pemecahan masalah tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 

kepuasan dalam hubungan. Kemampuan dalam memecahkan masalah saja tidak 

cukup untuk memengaruhi kepuasan dalam hubungan, terdapat faktor-faktor 

lain yang bisa turut memengaruhinya. 

B. Rekomendasi 

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan modifikasi 

terhadap instrumen kemampuan pemecahan masalah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji kembali mengenai 

variabel lain yang dapat memengaruhi kepuasan dalam hubungan, 

karena kontribusi variabel kemampuan pemecahan masalah sangat 

kecil. 

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menyebarkan kuesioner 

secara offline agar bisa mengontrol data demografis. 
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