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PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP KEPUASAN HIDUP 

DEWASA AWAL MUSLIM DI KOTA BANDUNG 

ABSTRAK 

Afaf Ruhama (1407128). Pengaruh Religiusitas terhadap Kepuasan Hidup Dewasa 

Awal Muslim di Kota Bandung. Skripsi. Departemen Psikologi, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung (2020). 

 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh religiusitas terhadap 

kepuasan hidup pada dewasa awal yang beragama Islam di Kota Bandung. 

Sampel yang diambil penelitian ini sebanyak 400 orang dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

religiusitas (Hermawati, 2019) berdasarkan teori religiusitas Glock & Stark 

(1968) dan Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Diener,1984). Teknik analisis 

data yang digunakan adalah statistik inferensial dengan menggunakan statistik 

linier sederhana. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 

religiusitas maka kepuasan hidup akan meningkat. 

 

 

Kata kunci: Dewasa Awal Muslim, Kepuasan Hidup, Religiusitas.
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THE EFFECT OF RELIGIOUSNESS ON LIFE SATISFCTION AMONG 

EARLY ADULTHOOD MUSLIMS IN BANDUNG CITY 

 

ABSTRACT 

 

Afaf Ruhama (1407128).The Effect of Religiousness on Life Satisfaction Among 

Early Adulthood Muslims In Bandung City. Unpublished research paper. 

Department of Psychology in Faculty of Education, Indonesia University of 

Education. Bandung (2020). 

 

 

The research aims to see the effect of religiousness on life satisfaction among 

early adulthood muslims in Bandung City. This research involves 400 people as 

samples chosen with purposive sampling technique. Instruments used in this 

research are religiosity (Hermawati, 2019) based on theory of religiosity by 

Glock & Stark (1968) and Satisfaction With Life Scale (SWLS)(Diener, 1984). 

Data analysis technique used is inferential statistics with simple linear statistics. 

The results obtained indicate that the higher the level of religiosity, the life 

satisfaction will increase. 

 

 

Keywords: Muslim Early Adult, Life Satisfaction, Religiosity.
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