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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

Bab ini merupakan uraian dari kesimpulan penelitian yang didapatkan 

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan implikasi yang didapatkan 

dari penelitian, serta rekomendasi bagi peneliti selanjutnya. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisi data dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Validitas konstruk alat ukur The Reasons for Staying Friends with an Ex-

Partner Scale (RSFEPS) yang menggunakan metode Confirmatory 

Factor Analysis (CFA) menunjukkan bahwa alat ukur RSFEPS yang 

dimodifikasi ke Indonesia dinyatakan fit dan valid. 

2. Validitas isi dari semua item alat ukur The Reasons for Staying Friends 

with an Ex-Partner Scale (RSFEPS) yang menggunakan teknik item total 

correlation menunjukkan bahwa alat ukur RSFEPS yang dimodifikasi ke 

Indonesia memiliki item-item yang valid. 

3. Validitas konvergen antara alat ukur The Reasons for Staying Friends 

with an Ex-Partner Scale (RSFEPS) dengan skala pembandingnya yaitu 

alat ukur Revised Adult Attachment Scale (Close Relationships Version) 

menunjukkan adanya korelasi yang moderat antara keduanya, sehingga 

menunjukkan bahwa alat ukur RSFEPS yang dimodifikasi ke Indonesia 

dinyatakan valid. 

4. Validitas diskriminan antara alat ukur The Reasons for Staying Friends 

with an Ex-Partner Scale (RSFEPS) dengan skala pembandingnya yaitu 

alat ukur Multidimensional Sense of Humor Scale (MSHS) menunjukkan 

tidak adanya korelasi antara keduanya, sehingga menunjukkan bahwa 

alat ukur RSFEPS yang dimodifikasi ke Indonesia dinyatakan valid. 
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5. Alat ukur The Reasons for Staying Friends with an Ex-Partner Scale 

(RSFEPS) yang dimodifikasi ke Indonesia memiliki reliabilitas yang 

tinggi. 

B. Implikasi 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

properti psikometri alat ukur The Reasons for Staying Friends with an Ex-

Partner 
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Scale (RSFEPS), serta dapat memperkaya referensi keilmuan dari hasil 

penelitian ini dalam psikologi khususnya psikometri. 

C. Rekomendasi 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencari variabel konvergen lain 

yang memiliki konstruk lebih dekat/lebih sama dengan RSFEPS 

selain gaya kelekatan. Selain itu, jumlah alat ukur yang digunakan 

sebagai pembanding konvergen dan diskriminan sebaiknya lebih dari 

satu. Walaupun tidak terdapat jumlah minimal alat ukur pembanding, 

namun semakin banyak alat ukur pembanding yang digunakan, 

peneliti akan mampu melihat sejauh mana validitas alat ukur tersebut. 

Tidak hanya konvergen dan diskriminan, peneliti selanjutnya juga 

bisa melakukan uji validitas lainnya seperti validitas divergen agar 

pengujian validitas menjadi lebih bervariatif.  

Terdapat temuan dalam penelitian ini yaitu hasil uji beda data 

demografis partisipan meliputi durasi hubungan romantis, status 

hubungan romantis, berteman/tidak sebelum hubungan romantis, 

tingkat kepuasan hubungan romantis, pihak yang menginisiasi 

pertemanan pasca perpisahan (PDFs) dan tingkat kepuasan PDFs. 

Data hasil uji beda tersebut dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya 

untuk melakukan validity by known-group pada alat ukur RSFEPS 


