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Abstrak

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian stingless bee honey
dan endurance training terhadap kadar gula darah, pro-inflamasi IL-6 dan TNF-a
pada otot skelet tikus wistar. Metode penelitian adalah True Eksperimental dengan
desain The Randomize Posttest-Only Control Group Design. Populasi pada
penelitian ini adalah tikus wistar jantan, dengan Teknik sampling yang digunakan
adalah total sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah blood
sampling (blood glucose autocheck) untuk mengukur kadar gula darah, dan
instrumen western blot untuk melihat ekspresi protein pro-inflamasi 1L6 dan TNF-
a. Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Tidak terdapat pengaruh yang
signifikan dari pemberian stingless bee honey terhadap kadar gula darah. (2)
Terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian stingless bee honey terhadap
parameter pro-inflamasi. (3) Terdapat pengaruh yang signifikan dari endurance
training terhadap kadar gula darah. (4) Terdapat pengaruh yang signifikan dari
endurance training terhadap parameter pro-inflamasi IL-6 dan TNF—a. (5) Terdapat
pengaruh yang signifikan dari pemberian stingless bee honey dan endurance
training terhadap kadar gula darah. (6) Terdapat pengaruh yang signifikan dari
pemberian stingless bee honey dan endurance training terhadap parameter pro-
inflamasi IL-6 dan TNF-alpha.

Kata Kunci : stingless bee honey, endurance training, inflamasi, blood glucose,
tikus.
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Abstract

The aim of this study was to enhance the effects of stingless bee honey and
endurance training on blood glucose, pro-inflammatory IL-6 and TNF-a in Wistar
rats skeletal muscle. The research method used a True Experimental with The
Randomize Posttest-Only Control Group Design. The population in this study were
male Wistar rats, the sampling technique was used total sampling. The instruments
are used blood sampling (blood glucose autocheck) to measure blood glucose
levels, and western blot instruments to see the expression of pro-inflammatory
proteins IL6 and TNF o. The results showed that: (1) There is no significant effect
of giving stingless bee honey on blood sugar levels. (2) There is a significant effect
of stingless bee honey on pro-inflammatory parameters. (3) There is a significant
effect of endurance training on blood sugar levels. (4) There is a significant effect
of endurance training on the pro-inflammatory parameters of IL-6 and TNF-a. (5)
There is a significant effect of stingless bee honey and endurance training on blood
sugar levels. (6) There is a significant effect of stingless bee honey and endurance
training on pro-inflammatory parameters of IL-6 and TNF-a.

Keywords: stingless bee honey, endurance training, inflammation, blood glucose,
rats.
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