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ABSTRAK 

 

I Putu Bayu Ardhya Satrio. 1706943. Gejala Kejenuhan Belajar Siswa Sekolah Dasar 

Berdasarkan Telaah Lingkungan Belajar Dan Proses Pembelajaran. Program Studi Psikologi 

Pendidikan. Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia Pembimbing Dr. Ilfiandra, 

M.Pd. dan Dr. Mubiar Agustin, M.Pd.  

 

Siswa yang mengalami kejenuhan pada pembelajaran, prestasi belajarnya akan menurun walaupun 

pembelajaran dilakukan secara terus menerus atau secara rutin. Penyebab kejenuhan belajar pada 

siswa yaitu mencakup faktor eksternal dan faktor internal. Tujuan penelitian ini mengeksplorasi 

karakteristik gejala kejenuhan belajar pada siswa sekolah dasar kelas 6, serta faktor-faktor yang 

melatarbelakanginya dan upaya guru dan siswa dalam mengatasi kejenuhan belajar. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus. Partisipan dipilih menggunakan Teknik purposive sampling 

sebanyak lima orang terdiri dari 3 guru dan 2 siswa. terdapat argumen inti yang merupakan 

kebaruan (novelty) pada penelitian ini yaitu slow learner yang merupakan faktor internal penyebab 

kejenuhan belajar. Selain itu, hasil analisis data dalam penelitian ini juga menemukan tiga poin 

utama; pertama, karakteristik belajar siswa yang mencakup gejala dari segi keletihan mental, 

keletihan fisik, dan keletihan Indra. Kedua, penyebab kejenuhan belajar pada siswa yaitu 

mencakup faktor eksternal dan faktor internal. Ketiga, terdapat upaya dalam mengatasi kejenuhan 

belajar pada guru dan siswa di sekolah dasar Ciborerang 01. 

  

 

Kata kunci : Kejenuhan Belajar, Siswa Sekolah Dasar, keletihan fisik, keletihan mental, keletihan indera 
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ABSTRACT 

 

I Putu Bayu Ardhya Satrio. 1706943. The analysis of learning burnout in Elementary School 

students and its underlying factors. Student of Educational Psychology Department. School of Post 

Graduate of Indonesian University of education.  Advisors: Dr. Ilfiandra, M.Pd. dan Dr. Mubiar 

Agustin, M.Pd.  

 

 

Student’s achievement will decrease when they experience a burnout in their learning process even 

though the learning is done continuously or routinely. The cause of learning burnout of students 

includes external and internal factors. This study explored the characteristics of learning burnout 

in Elementary School students at 6 grades, as well as the factors and the efforts of teachers and 

students in overcoming the learning burnout. The method used is a case study. Participants were 

selected using five purposive sampling techniques consisting of 3 teachers and 2 students. The 

novelty of this study is students experiencing slow learner which is internal factor causing the 

learning burnout. In addition, the result of data analysis found three main points; first, the 

characteristic of students’ learning includes mental fatigue, physical fatigue, and sense fatigue. 

Second, the cause of student’s learning burnout includes external and internal factors. Third, there 

is an effort in overcoming learning burnout of teachers and students in Ciborerang 01 Elementary 

School. 

  

Key words: Learning burnout, Elementary School students, physical fatigue, mental fatigue, sense fatigue 
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