
  
Dilla Syafitri, 2020  
PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI,  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR    
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu  

  

  

PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

  

  

  

Oleh:  

Dilla Syafitri 1700823  

  

  

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI  

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN UNIVERSITAS 

PENIDIKAN INDONESIA 

2020 



  
Dilla Syafitri, 2020  
PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI,  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR    
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu  

  

  

PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR 

  

  

Oleh   

Dilla Syafitri   

    

  

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan  

  

  

  

  

  

© Dilla Syafitri  

Universitas Pendidikan Indonesia Desember 

2020  

  

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,  

Dengan dicetak ulang, difoto copy, atau lainnya tanpa ijin dari penulis  

  



  
Dilla Syafitri, 2020  
PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI,  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR    
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu  

  

  

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Dilla Syafitri 

1700823 

PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA  

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRRAGA DAN  

KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR  

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:   

Bandung,   Desember 2020  

                     Pembimbing I 

  

Dr. Nuryadi, M.Pd 

NIP. 197101171998021001  

  

Pembimbing II  

  

Carsiwan, M.Pd  

NIP. 197101052002121001  

Mengetahui, 

Ketua Program Studi   

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

  

  

Dr. Yusuf Hidayat. M.Si  

NIP. 19680830199903  

 



  
Dilla Syafitri, 2020  
PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI,  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR    
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu  

  

  

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “PROFIL JUMLAH 

WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 

JASMANI, OLAHRRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-

JAWAHIR” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau mengutip dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 

ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pikah lain terhadap keaslian karya ini.  

  

  

  

  

  

  

  

Bandung,   Desember 2020  

  

 

Dilla Syafitri  

NIM. 1700823  

  

 

 

 

 

 



  
Dilla Syafitri, 2020  
PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI,  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH MA AL-JAWAHIR    
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu  

  

  

ABSTRAK 

PROFIL JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI DI MA AL-JAWAHIR  

  

Pembimbing I : Dr. Nuryadi, M.Pd   

Pembimbing II: Carsiwan, M.Pd  

  
Dilla Syafitri  

1700823   

Tujuan penilitian ini adalah untuk mengetahui gambara profil perbandingan jumlah 

waktu aktif belajar siswa dalam proses pendidikan jasmani, dengan menggunakan 

metode penelitian  deskriptif pendekatan survey. Penelitian dilaksanakan terhadap 42 

peserta didik kelas X di sekolah MA AL-Jawahir. Dalam pengambilan sampel 

peneliti menggunakan Teknik pengambilan sampel simple random sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah instrumen jumlah waktu aktif belajar pendidikan 

jasmani berserta pengolahan data yang diadopsi oleh Suherman (2009, hlm 33). Hasil 

data profil waktu aktif belajar siswa yaitu 51,67%. Dari data hasil penelitian yang 

telah dilakukan dapata disimpulkan bahwa waktu aktif belajar siswa kelas X di MA 

Al-Jawahir relatif tinggi.  

  

Kata Kunci: pendidikan jasmani, jumlah waktu aktif belajar     
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ABSRACT 

 

PROFILE OF ACTIVE LEARNING TIME OF STUDENTS IN LEARNING PHYSICAL  
EDUCATION IN MA AL-JAWAHIR  

  

Supervisor I   : Dr. Nuryadi, M.Pd  
Supervisor II  

  

: Carsiwan, M.Pd  

Dilla Syafitri  
1700823   

The purpose of this study was to determine the comparative profile picture of the amount of 

active learning time of students in the physical education process, using a descriptive research 

method with a survey approach. The research was carried out on 42 grade X students at the 
MA AL-Jawahir school. In taking the sample, the researcher used simple random sampling 

technique. The instrument used was an instrument for the amount of active time studying 

physical education along with data processing adopted by Suherman (2009, p. 33). The results 
of the student's active learning time profile data is 51.67%. From the research data that has 

been done, it can be concluded that the active learning time of class X students at MA 

AlJawahir is relatively high.  

  

Keywords: physical education, amount of active learning time  
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