
Aditia Rizqi Firdaus, 2021 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER 

OLAHRAGA  

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Aditia Rizqi Firdaus 

1604944 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020 



i 
Aditia Rizqi Firdaus, 2021 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

ADITIA RIZQI FIRDAUS 

1604944 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER 

OLAHRAGA 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 

Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

NIP. 197912282005011002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Asep Sumpena, M.Pd 

NIP. 198605032015041001 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001  



ii 
Aditia Rizqi Firdaus, 2021 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Pendidikan Indonesia maupun 

diperguruan tinggi lain. 

2. Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa bantuan 

pihak lain, kecuali arahan pembimbing. 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan menyebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai norma yang berlaku 

di perguruan tinggi ini. 

 

Bandung, Desember 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

   Aditia Rizqi Firdaus  

         NIM. 1604944 

 

 

  



iii 
Aditia Rizqi Firdaus, 2021 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAURIKULER OLAHRAGA 

Oleh: Aditia Rizqi Firdaus 

Skripsi ini dibimbing oleh: 

Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd dan Asep Sumpena, M.Pd 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler olahraga pada siswa SMA Negeri 1 Cibadak Kabupaten Sukabumi. 

Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Cibadak dan sampel penelitian 

ini di tujukan kepada siswa yang tidak atau belum mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga. Penentuan populasi dan pengambilan sampel yaitu menggunakan teknik 

cluster random sampling. Teknik analisis data deskriptif dengan perhitungan dalam 

angket menggunakan skala minat. Berdasarkan hasil analisis diskriptif 

menunjukkan bahwa rata-rata minat siswa terhadap ekstrakurikuler olahraga berada 

pada kategori tinggi. Hal ini terlihat baik pada faktor internal maupun faktor 

eksternal siswa SMA Negeri 1 Cibadak.  

 

Kata kunci : Survei, Minat, Ekstrakurikuler, Olahraga.   
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ABSTRACT 

 

SURVEY OF STUDENTS INTEREST IN EXTRACURRICULAR SPORTS  

By: Aditia Rizqi Firdaus 

This script guided by: 

Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd & Asep Sumpena, M.Pd 

The purpose of this study was to find out how much interest students have in sports 

extracurriculars in students of SMA Negeri 1 Cibadak Sukabumi Regency. This 

research method is descriptive research with quantitative approach. The 

population of this study is students of SMA Negeri 1 Cibadak and the sample of this 

study is aimed at students who do not or have not participated in sports 

extracurricular. Population determination and sampling using cluster random 

sampling techniques. Descriptive data analysis techniques with calculations in 

questionnaires using interest scales. Based on the results of the scripted analysis 

shows that the average student interest in extracurricular sports is in a high 

category. This can be seen both in internal and external factors of students of SMA 

Negeri 1 Cibadak. 

 

Keywords : Survey, Interest, Extracurricular, Sports.   
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