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HUBUNGAN REGULASI EMOSI DAN PERILAKU ASERTIF PADA
MAHASISWA FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN, UNIVERSITAS
PENDIDIKAN INDONESIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi
emosi dan Perilaku asertif pada mahasiswa di Fakultas IImu Pendidikan,
Universitas Pendidikan. Penelitian ini dilakukan pada 360 mahasiswa
Fakultas llmu Pendidikan. Hipotesis dalam penelitian ini terdapat hubungan
antara regulasi emosi dan perilaku asertif pada Fakultas llmu Pendidikan,
Universitas Pendidikan Indonesia. Pengumpulan data menggunakan skala
likert yang meliputi skala Emotion Regulation Questionaire (ERQ) dengan
koefisien reliabilitas 0.903 dan skala Rathus Asertiveness Schedule (RAS)
dengan koefisien reliabilitas 0.908. Pemilihan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan teknik analisis data korelasi rank spearman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa cognitive reappraisal dengan perilaku asertif
memiliki korelasi positif dengan 0.198 sig. (0.000) < a( 0.05). Expressive
suppression dengan perilaku asertif berkorelasi negatif dengan -0.414 sig
(0.000) <o 0.05). Simpulan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan
regulasi emosi cognitive reappraissal dengan perilaku asertif pada
mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia dan
terjadi hubungan antara expressive suppression dengan perilaku asertif pada
mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran keadaan
regulasi emosi dan perilaku asertif mahasiswa serta dapat menuntun
mahasiswa untuk lebih mengembangkan kemampuan regulasi emosi dan
perilaku asertif guna menjadi pribadi yang berkembang lebih baik.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Perilaku asertif, Fakultas IImu Pendidikan
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THE CORRELATION OF EMOTION REGULATION AND ASSERTIVE
BEHAVIOR IN STUDENTS IN FACULTY OF EDUCATION,
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the correlation between emotion regulation
and assertive behavior students in the Faculty of Education, Universitas
Pendidikan Indonesia. The study was conducted to 360 students in the Faculty of
Education,. The hypothesis in this study is that there is a correlation between
emotion regulation and assertive behavior students in the Faculty of Education,
Universitas Pendidikan Indonesia. The data collection is by using Likert Scale
which includes Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) scale with reliability
coefficient of 0.903 and Rathus Assertiveness Schedule (RAS) scale with
reliability coefficient of 0.908. The sample is selected by using purposive
sampling technique with a data technique analysis of spearman rank correlation.
The results of the study shows that cognitive reappraisal and assertive behavior
have positive correlation with scores students do have correlation with scores of
0.198 sig. (0.000) < a( 0.05) and expressive suppression have negative correlation
with score -0.414 sig (0.000) < a( 0.05) This study concludes that the correlation
of emotion regulation cognitive reappraissal and assertive behavior in the
Faculty of Education students, Universitas Pendidikan Indonesia and that the
correlation of emotion regulation cognitive reappraissal and assertive behavior
in the Faculty of Education students, Universitas Pendidikan Indonesia The result
of the study is hoped to be able to give illustration of the condition on student’s
emotion regulation and assertive behavior, and also to help the students to be able
to develop their emotion regulation and assertive behavior to become a better
person.

Keywords: Emotion regulation, Assertive behavior, Faculty of Education
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