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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Model pembelajaran sport education memberikan pengaruh terhadap sikap 

tanggung jawab siswa dalam permainan bola basket. Sport education model  

membuat siswa terlatih tanggung jawabnya dengan tugas dan peranan yang 

diberikan. 

2. Kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMPN 1 Cimahi melatih siswa agar 

memiliki sikap tanggung jawab yang baik agar tercapainya suatu prestasi 

yang diinginkan dalam pertandingan. 

3. Hasil rata-rata data yang diperoleh pada kelompok sample ekstrakurikuler 

bola basket lebih tinggi dibandingkan kelompok non ekstrakurikuler bola 

basket (129,70 >112,90) 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian ini memberikan informasi untuk guru 

pendidikan jasmani bahwa model pembelajaran sport education sebagai bahan 

referensi dalam merancang pembelajaran dan kegiatan di sekolah yang dapat 

meningkatkan kualitas pembelajaran yang diharapkan. Dan dapat meningkatkan 

sikap tanggung jawab siswa melalui peranan dan tugas yang terdapat dalam model 

pembelajaran ini.  

5.3 Saran dan Rekomendasi 

1. Bagi penelitian selanjutnya 

Peneliti merekomendasikan kepada penelitian selanjutnya untuk 

menggunakan instrumen ini dengan mengaplikasikan setelah melakukan 

treatment dan memberikan penambahan variabel agar adanya pembaruan..  

2. Bagi guru pendidikan jasmani 

Sebagai guru pendidikan jasmani disekolah harus bisa menciptakan suasana 

belajar yang menarik dan bervariasi seshingga siswa lebih aktif. Semoga 

penelitian ini dijadikan acuan dalam memberikan pembelajaran pendidikan 

jasmani yang lebih baik pada saat pembelajaran berlangsung. 

 


