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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 Bab ini memaparkan mengenai simpulan berdasarkan hasil penelitian dan implikasi 

penelitian yang telah dilakukan. Selain itu, terdapat saran bagi pihak terkait dan saran bagi 

peneliti selanjutnya. 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat pengaruh pola asuh terhadap parenting self-efficacy pada orang tua baru. 

Dalam peneltian ini diperoleh perbedaan tingkat parenting self-efficacy orang tua baru 

berdasarkan tipe pola asuh demokratis, otoriter, permisif dan rejected/neglected. Dan 

juga terdapat perbedaan tingkat parenting self-efficacy berdasarkan pendidikan 

terakhir orang tua baru yaitu antara tingkat SD, SMP, SMA, dan Perguruan Tinggi. 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Orang Tua Baru 

Sebagai orang tua baru diharapkan dapat meningkatkan pemahamannya 

mengenai parenting self-efficacy yang penting dimiliki oleh setiap orang tua. 

Khususnya bagi orang tua baru yang artinya memiliki peran serta tanggung jawab 

baru dalam memberikan pengasuhan kepada anaknya yang memerlukan perhatian 

lebih dalam setiap tumbuh kembangnya.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan menggunakan variabel independen lain yang dapat mempengaruhi tingkat 

parenting self-efficacy pada orang tua baru. 


