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ABSTRAK

Moch Ferdiansyah .Nim 1704219 skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik Work From
Home (WFH) Selama Covid-19 dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa. Skripsi
ini di bimbing oleh Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. dan Alit Rahmat, M.Pd. Program
Studi PIKR. Universitas Pendidikan Indonesia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik Work from Home
(WFH) Selama Covid-19 Dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SMA Negeri 1
Majalaya. Metode digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
penelitian korelasi. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas X
SMA Negeri 1 Majalaya yang berjumlah 304 siswa dengan sampel 30 orang siswa kelas X
IPA 1 yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah Angket kuesioner Aktivitas Fisik work from home (wfh) dan Tes
Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). Uji Hipotesis ini menggunakan analisis korelasi
Pearson Product Moment untuk mengetahui korelasi positif antara aktivitas fisik work from
home (wfh) selama covid-19 dengan tingkat kebugaran jasmani. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan antara aktivitas fisik work from home (wfh) dengan
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas X IPA 1 SMAN 1 Majalaya tahun ajaran 2020/2021,
dimana tingkat kebugaran jasmani yang tinggi menunjukkan aktivitas fisik siswa yang
baik. Implikasi penelitian ini bagi siswa menjadikan hasil sebagai motivasi untuk
meningkatkan kebugaran jasmani melalui aktivitas fisik dan bagi guru Penjas SMAN 1
Majalaya dapat menjadi bahan referensi untuk merancang pembelajaran dan kegiatan di
sekolah yang dapat meningkatkan aktivitas fisik siswa yang berdampak pada meningkatnya
kebugaran jasmani siswa.

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Kebugaran Jasmani, Bekerja dari Rumah

*Mahasiswa Departemen Pendidikan Olahraga 2017

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
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