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ABSTRAK 

Euis Nurjanah (1501325). Skripsi : Pengaruh Ekstrakurikuler Pencak Silat 

Terhadap Kebugaran Jasmani dan Konsentrasi Siswa MAN 1 Cirebon. 

Skripsi ini dibimbing oleh pembimbing Dra. Lilis Komariyah, M.Pd dan Drs. 

Mudjihartono, M.Pd Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia, 2020. 

Penelitian ini membahas tentang pengaruh ektrakurikuler pencak silat terhadap 

kebugaran jasmani dan konsentrasi. Metode yang digunakan yaitu studi 

eksperimen. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas XI. Sampel penelitian 

ini menggunakan 40 siswa kelas XI dengan teknik pengambilan sampel 

“Probability Sampling”, yang telah disesuai dengan tujuan penelitian. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian Eksperimen. Desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah “One Group Pretes-Posttest Design”. Instrumen yang 

digunakan adalah tes TKJI dan Grid concentration test. Tahap pertama yang 

dilakukan adalah pengambilan populasi dan sampel kemudian diberikan tes awal 

berupa tes kebugaran jasmani dan konsentrasi, setelah melakukan tes awal sampel 

diberi perlakukan treatment (perlakuan) berupa latihan pencak silat dan 

konsentrasi.Dari hasil penelitian ini diketahui bahwa dengan mengikuti 

ekstrakurikuler pencak silat terbukti dapat meningkatkan kebugaran jasmani dan 

konsentrasi pada siswa MAN Cirebon 1, dilihat dari hasil pengujian menunjukan 

data pre test kebugaran jasmani sebesar 𝑥 ̅ 13,9 dan post test sebesar 𝑥 ̅ 17,45. 

Sedangkan pre test konsnetrasi sebesar 𝑥 ̅ 8,1 dan post test sebesar 𝑥̅ 10,15. Dari 

hasil ini dapat disimpulkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler pencak silat 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kebugaran jasmani dan konsentrasi 

siswa. Jika nilai sig. < 0,05 maka terdapat perbedaan yang signifikan antara pre test 

dan post test baik variabel konsentrasi maupun variabel kebugaran jasmani. 

Kata Kunci : ekstrakurikuler pencak silat, kebugaran jasmani, dan 

konsentrasi
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ABSTRAC 

Euis Nurjanah (1501325).  Effect of Extracurricular Pencak Silat on Physical 

Fitness and Student Concentration in MAN 1 Cirebon. Under the guidance of 

Dra. Lilis Komariyah, M.Pd and Drs. Mudjihartono, M.Pd, Phsycal Education 

Health and Rekreation, Faculty of Sport and Health Education, Universitas 

Pendidikan Indonesia, 2020. 

This study discusses the influence of the Ectrurricular Pencak Silat towards physical 

fitness and concentration. The methods used are experimental studies. The 

population in this study is a grade XI student. This research sample uses 40 class 

XI students with "Probability Sampling" sampling techniques, which have been in 

accordance with the research objectives. This type of research is experimental 

research. The design of the research used in this study was "One Group Pretes-

Posttest Design". The instruments used are TKJI test and Grid concentration test. 

The first stage is taking the population and the sample is then given the initial test 

in the form of physical fitness test and concentration, after conducting the initial 

test samples were provided treatment in the form of practice of Pencak siat and 

concentration. From the results of this research is known that by following the 

extracurricular Pencak Silat can improve physical fitness and concentration in the 

students of MAN Cirebon 1, judging by the results of the test showed the data of 

physical fitness pre test 𝑥 ̅13.9 and post test of 𝑥 ̅17.45. Pre-Test the consnetration of 

𝑥 ̅ 8.1 and post test of 𝑥 ̅ 10.15. From these results can be concluded that the 

extracurricular activities of Pencak Silat give a significant influence on the physical 

fitness and concentration of students. If the value is sig. 

< 0.05 Then there is a significant difference between pre test and post test both 

concentration variables and physical fitness variables. 

Keywords: extracurricular pencak silat, physical fitness, and concentration
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