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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT dan tipe jigsaw memberikan pengaruh terhadap kerjasama dalam 

bermain hoki. Dapat dilihat bahwa model pembelajaran kooperatif tipe TGT terbukti 

lebih efektif daripada model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw. 

5.2 Implikasi 

Implikasi penting terkait dengan hasil penelitian ini antara dirumuskan sebagai 

berikut: 

5.2.1 Secara teoritis, proses pembelajaran melalui kedua model tersebut menjadikan 

siswa dapat memahami materi yang disampaikan oleh guru dengan mengeksplorasi 

proses pembelajaran. 

5.2.2 Secara praktis, model pembelajaran kooperatif tipe TGT dan tipe jigsaw efektif 

digunakan untuk berbagai partisipan siswa dikalangan pemula maupun remaja dengan 

prosedur penggunaan yang relatif sama 

5.3 Rekomendasi 

5.3.1 Bagi Guru 

Untuk memudahkan dalam upaya mencapai tujuan pendidikan jasmani di 

sekolah diharapkan pendidik atau guru penjas agar dapat menerapkan berbagai model 

dan pendekatan pembelajaran untuk memudahkan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani atau ekstrakulikuler 

5.3.2 Bagi Para Peneliti atau pembaca 

Untuk para peneliti selanjutnya, perlu dikaji lebih lanjut tentang penerapan 

model tersebut dengan mempertimbangkan tingkat kesulitan gerakan, sistem 

pembagian keterampilan gerak, dan juga jenis kelamin.  

 


