
37 
Trian Rizki Fauzan, 2020 
PENGARUH KELELAHAN TERHADAP KINEMATIK ATLET ROWING UKM DAYUNG UPI 
Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan, yaitu terdapat pengaruh yang signifikan tingkat kelelahan terhadap 

kinematik atlet rowing, diantaranya angle of hip joint at finish phase (sudut sendi 

panggul pada fase finish), angle of knee joint at finish phase (sudut sendi lutut pada 

fase finish), angular velocity of hip joint at drive phase (kecepatan sudut sendi 

panggung pada fase drive), dan angular velocity of knee joint at drive phase 

(kecepatan sudut sendi lutut pada fase drive). Serta terjadi pengecilan sudut dan 

pelambatan kecepatan sudut pada saat atlet telah mengalami kelelahan  

 

5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

5.2.1 Implikasi 

Implikasi dari penelitian ini meliputi beberapa hal yang dapat dimanfaatkan 

oleh berbagai pihak khususnya pada olahraga dayung bago para pelatih dan 

pembina untuk tetap memperhatikan kinematik atletnya dengan begitu atlet akan 

memiliki teknik yang baik. Karena ketika seorang atlet mengalami kelelahan terjadi 

perubahan kinematik pada bagian panggul dan lutut, sehingga diperlukan adanya 

upaya dari seorang pelatih untuk melatih atletnya agar dapat mempertahankan 

konsistensi gerak panggul dan lututnya demi performa mendayung yang lebih baik. 

5.2.2 Rekomendasi 

Setelah menguraikan implikasi penelitian, ada beberapa rekomendasi yang 

dapat peneliti sampaikan, yaitu: 

1) Bagi peneliti selanjutnya diharapkan diharapkan menambah variable lain yang 

sejalan dengan kinematik atlet rowing dan instrument kelelahan lainnya 

sehingga dapat menghasilkan kelelahan secara maksimal, dan pengambilan 

video dari berbagai arah agar lebih akurat. Sebab skripsi ini masih banyak 
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kekurangan, untuk itu bagi peneliti selanjutnya hendaknya mengembangkan dan 

menyempurnakan penelitian ini. 

2) Bagi pelatih dapat menjadi masukan bahwa tingkat kelelahan terhadap 

kinematik atlet memberikan pengaruh yang signifikan pada bagian pinggul dan 

lutut. 

3) Berkaitan dengan yang penulis lakukan, sebaiknya melakukan penelitian dengan 

sampel yang lebih banyak. 

Demikian simpulan, implikasi, dan rekomendasi yang dapat penulis sampaikan. 

Penulis berharap dapat memberikan sumbangan pemikiran untuk berbagai pihak 

khususnya untuk program studi ilmu keolahragaan dalam pengembangan penelitian 

– penelitian. 

 

  

 

  

 

 

 

 

  


