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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Penelitian 

Performa dalam mendayung bergantung pada dua hal yaitu sistem biologis 

(pendayung) dan sistem mekanik (dayung/perahu) yang dikelola dengan baik 

dengan tujuan menggerakan perahu untuk mencapai jarak yang sudah ditetapkan 

(Pettersson, Nordmark, & Eriksson, 2014). Tujuan utama dari perlombaan dayung 

adalah untuk mencapai jarak yang ditetapkan secepat mungkin (Baudouin & 

Hawkins, 2004). Dalam mendayung VO2 Max sangat berperan penting, VO2 Max 

adalah prediktor yang kuat dalam dayung indoor maupun outdoor pada laki – laki 

dan wanita (Riechman, Zoeller, Balasekaran, Goss, & Robertson, 2002). Konsumsi 

oksigen yang lebih besar berpengaruh positif terhadap performa mendayung 

(Ingham, Whyte, Jones, & Nevill, 2002).  

Mendayung dapat dikategorikan kedalam aktivitas fisik yang berat, menurut 

(Volianitis et al., 2001) mendayung membutuhkan daya aerobik yang besar. dalam 

buku (Guyton & Hall, 2006) menyebutkan bahwa aktivitas fisik yang berat serta 

dilakukan dalam waktu yang lama dapat menimbulkan kelelahan, karena kurangnya 

oksigen dan nutrisi yang dibutuhkan untuk menghasilkan energi pada otot yang 

berkontraksi secara terus menerus. Menurut (Yang at al., 2019) kelelahan dapat 

menyebabkan perubahan pada postur, sudut sendi, dan kordinasi antar sendi. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Aragonés, Eekhoff, Horst, & Schöllhorn, 2018; 

Coventry, Ball, Parrington, Aughey, & McKenna, 2015) pada olahraga karate dan 

sepakbola menyatak bahwa kelelahan berpengaruh terhadap kinematik teknik atlet. 

Biomekanika menjadi hal yang menarik karena menggambarkan bagaimana 

seorang pendayung mengubah kapasitas fisiologisnya untuk mendorong perahu 

bergerak serta menggambarkan gerakan dan menjelaskan gerakan lebih khusus, 

seperti berkaitan dengan sendi dan otot yang digunakan pendayung untuk 

mendorong perahu bergerak (Kleshnev, 2016). Perkembangan teknologi saat ini, 

memiliki peran yang besar bagi dunia olahraga. Menurut (Loland, 2002) Teknologi 

melayani banyak fungsi dalam olahraga. Teknologi membantu meningkatkan 

kinerja, seperti helm dan pelindung tubuh dalam tinju dan hoki es, yang dapat 
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mencegah cedera. Penggunaan kamera video dalam wasit pertandingan sepak bola 

dianggap meningkatkan keadilan. Dalam UU Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 1 ayat 13 

menyebutkan bahwa: “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 

mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan 

melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan”. 

Berdasarkan pemaparan diatas, biomekanika dapat membantu kita dalam 

menganalisis sistem biologis (pendayung) salah satunya dalam hal kinematik, 

dibantu perkembangan teknologi saat ini. Menurut (Kleshnev, 2016) perkembangan 

fotografi dan kamera video telah membawa kemajuan besar dalam biomekanika. 

Pelatih sekarang tidak perlu bergantung pada matanya saja. Dari analisis foto yang 

sederhana dan rekaman video, pelatih dapat menganalisis teknik seorang 

pendayung. Identifikasi yang cermat terhadap sendi tubuh melalui serangkaian 

gambar dapat memberikan analisis yang efektif. Hal tersebut bisa menjadi bahan 

evaluasi para pelatih untuk melatih atletnya. Seperti yang telah dikatakan oleh 

(Yang et al., 2019) bahwa kelelahan dapat menyebabkan perubahan pada postur, 

sudut sendi, dan kordinasi antar sendi. Serta dayung termasuk kedalam olahraga 

dengan aktivitas fisik yang berat sudah pasti akan menimbulkan kelelahan. 

Sehingga hal ini menjadi tujuan bagi penulis untuk meneliti kinematik seorang 

pendayung ketika mengalami kelelahan, yang berjudul “Pengaruh Tingkat 

Kelelahan Terhadap Kinematik Atlet Rowing UKM Dayung UPI”. 

 

1.2   Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan pada latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

peneliti ingin mengungkapkan masalah yaitu: 

1) Apakah terdapat pengaruh tingkat kelelahan terhadap kinematik atlet rowing 

UKM Dayung UPI? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Mengacu pada pada latar belakang masalah dan identifikasi  masalah, maka 

tujuan penelitian ini ialah:  

1) Mengetahui pengaruh tingkat kelelahan terhadap kinematik atlet rowing UKM 

Dayung UPI. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan tujuan penelitian, maka manfaat yang 

diharapkan peneliti adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu mengungkap berbagai hal, 

khususnya pada cabang olahraga dayung. Serta sebagai sumber pengetahuan bagi 

penulis khususnya dan pembaca pada umumnya. 

1.4.2 Secara Kebijakan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi yang 

berkaitan mengenai pengaruh tingkat kelelahan terhadap kinematik atlet rowing.  

1.4.3 Secara Praktisi 

1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pedoman bagi para pelatih dan 

peneliti untuk mengetahui gambaran tingkat kelelahan terhadap kinematik atlet 

rowing. 

2) Diharapkan dengan penelitian ini diketahui seberapa pentingnya analisis 

kinematik untuk menunjang optimalisasi teknik atlet rowing. 

 

1.5  Struktur Organisasi Proposal Skripsi 

1) Bab I Pendahuluan yang berisi: Latar Belakang yang menjelaskan alasan 

menulis penelitian, dan menjelaskan variable x adalah sebagai sampel sebelum 

dan sesudah kelelahan dengan mengukur laktat dan varaibel y ditetapkan sebagai 

hasil analisis kinematik. Tujuan dari peneliti ini yaitu ingin melihat apakah 

pengaruh tingkat kelelahan dapat mempengaruhi kinematik seseorang dalam 

melakukan gerak pada ergometer rowing. 

Manfaat penelitian menggambarkan mengenai pengaruh yang ditimbulkan dari 

kelelahan terhadap kinematik atlet rowing  yang dapat dimanfaatkan bagi 

akademisi, maupun pelatih rowing. Dan dari pada itu didalam penelitian ini pun 

menjelaskan mengenai struktur organisasi dalam penyusunan skripsi, dimana 

dalam penyusunan nya menjelaskan mengenai gambaran kandungan dalam 

setiap bab yang dijelaskan dalam skripsi 
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2) Bab II Kajian Pustaka yang berisi: Dalam Bab ini dijelaskan mengenai gambaran 

deskripsi teori dan teori - teori mengenai dayung, rowing, pengertian kelelahan, 

dan lain-lain. serta menjelaskan teori dan temuan penelitian yang relevan. 

3) Bab III Metode Penelitian yang berisi: Dalam Bab ini dijelaskan mengenai 

instrument apa saja yang dilakukan dalam sebuah penelitian dan analisis data 

yang harus di kerjakan dalam penelitian ini. yang diantaranya adalah: Desain 

penelitian, populasi dan sampel, partisipan, instrument penelitian, dan analisis 

data. 

4) Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan: Akan menjelaskan temuan dari hasil 

pengolahan data dan membahas temuan berdasarkan teori yang tercantum di 

dalam bab II. 

5) Bab V Kesimpulan, Implikasi, dan Rekomendasi: Simpulan, Implikasi, dan 

Rekomendasi, akan menjelaskan mengenai simpulan, implikasi, dan 

rekomendasi berdasarkan hasil temuan dan pembahasan penelitian 

 


