
 
 

 
 

Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

1  

PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING 

MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT 

UNTUK MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 

 

 

 

TESIS 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Menempuh Gelar Magister 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Seni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PURWA PUTRI IRE LARASATI 

1803062 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SENI 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020



 
 

 

Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

1  

 

PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING 

MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT  

UNTUK MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK  

 

 

Oleh 

 

Purwa Putri Ire Larasati 

1803062 

 

 

Sebuah tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh  

Gelar Magister Pendidikan (M.Pd) pada Program Studi Pendidikan 

Seni 

 

 

 

 

 

© Purwa Putri Ire Larasati 2020 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2020 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari 

penulis.  

 

 



 
 

 
 

Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Purwa Putri Ire Larasati  

1803062 

 

 

PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING  

MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT  

UNTUK MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 

 

Disetujui dan disahkan  

Oleh  

Pembimbing I, 

 

 

Prof. Juju Masunah, M.Hum, Ph.D  

NIP. 1963 0517 19003 2001 

 

Pembimbing II, 

 

 

Dr. Yuliawan Kasmahidayat, M. Si  

NIP. 1965 0724 199302 1001 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Seni 

 

 

 

 

Dr. Tri Karyono, M. Sn  

NIP. 1966 1107 199402 1001 



 
 

 
 

Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan tesis dengan judul 

“PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI 

STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK MENINGKATKAN BERKREASI 

TARI SISWA SMK” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya. Saya 

tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai 

dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung resiko/ sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.  

 

 

 

 

Bandung,  Agustus  2020 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

 

Purwa Putri Ire Larasati 

NIM. 1803062 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

i 
 
 

Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji berserta syukur kehadiran Allah SWT yang senantiasa melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya, tak lupa salawat serta salam senantiasa tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW beserta Keluarga dan ummatnya hingga akhir jaman. 

Peneliti merasa bersyukur hingga saat ini diberikan nikmat yang luar biasa, 

tentunya nikmat menuntut ilmu dan insya Allah dengan ijin–Nya dapat 

mengamalkannya sehingga dapat bermanfaat bagi diri sendiri juga bagi semua 

orang.  

Tesis yang diberikan judul Pembelajaran Komposisi Tari Secara Daring 

Melalui Stimulus Cerita Rakyat Untuk Meningkatkan Berkreasi Tari Siswa SMK  

yang merupakam penggabungan teori yang dikemukakan oleh ahli bidang tari 

sebagai bahan dasar inovasi pembelajaran yang mengolah daya imajinasi dan 

kreativitas siswa. Sebagaimana kita ketahui bahwa di era jaman 4.0 guru dituntut 

dalam mempersiapkan sumber daya manusia yang unggul dengan kemampuan 4C 

yaitu, Creativity, Critical Thinking, Collaboration, Communication dan High 

Technology. Atas dasar inilah saya menggugah untuk melaksanakan penelitian 

pendidikan ini dilaksanakan di SMK 45 LEMBANG, yang merupakan salah satu 

sekolah pilot project berbasis dunia industri Jawa Barat. Siswa SMK yang dituntut 

memiliki kompetensi yang diinginkan oleh DUDI (Dunia Usaha dan Dunia 

Industri) yang syarat dengan pemenuhan kompetensi yang unggul dalam 

menghadapi revolusi Industri 4.0 yang merambah kepada dunia pendidikan sebagai 

pencetak manusia yang unggul dan berkualitas.  

Peneliti berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak sebagai 

inovasi pembelajaran yang baru dan menambah wawasan tentang keilmuan di 

bidang pendidikan seni. Tak dipungkuri penelitian ini masih jauh dari 

kesempurnaan, maka dari itu peneliti menerima sanggahan dan masukan demi 

kemajuan dan kelancaran proses penelitian ini. Peneliti ucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada dosen pembimbing dan semua pihak yang membantu 

dalam pembuatan tesis ini.  

 

Wassalam  

Peneliti 



 
 

ii 
 

 
Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh,  

Puji dan syukur Saya panjatkan kehadirat Allah SWT. Alhamdulillah atas 

perkenan-Nya, Saya dapat menyelesaikan seluruh rangkaian penyelesaian program 

pasca sarjana Magister pada bidang Pendidikan Seni di Perguruan Tinggi yang 

sangat terhormat dan berwibawa yaitu Universitas Pendidikan Indonesia. 

Proses penyelesaian studi ini, tidak hanya menguras kemampuan 

intelektual, tetapi juga menuntut kemampuan pengendalian emosional dan spiritual. 

Pengalaman tersebut membuat saya sadar bahwa Ilmu Pengetahuan itu begitu luas 

dan mendalam.  

Penyelesaian studi ini merupakan hasil perjuangan dengan bimbingan dan 

arahan serta kearifan dewan pembimbing, dewan penguji, semua dosen dan 

lembaga Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia. 

Pada kesempatan ini, saya menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-

besarnya atas segala bantuan serta dukungan yang sangat berharga, baik moril 

maupun materiil, sehingga saya dapat menyelesaikan program magister ini sesuai 

harapan. Dengan diiringi rasa hormat, izinkanlah saya menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Prof. Juju Masunah, M.Hum., Ph.D sebagai Dosen Pembimbing I yang telah 

banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberkan bimbingan, 

masukan dan pengarahan dalam penulisan tesis ini yang senantiasa 

memotivasi peneliti. 

2. Dr. Yuliawan Kasmahidayat.M.Si sebagai Dosen Pembimbing II dan 

pembimbing akademik yang telah memberikan bimbingan, masukan dan 

pengarahan dalam penulisan tesis ini yang senantiasa memotivasi peneliti. 

3. Prof. Dr. Hj. Tati Narawati, M.Hum sebagai Dewan Penguji yang telah 

memberikan masukan dan pengarahan dalam penulisan tesis ini yang 

senantiasa memotivasi peneliti. 

4. Dr. Trianti Nugraheni, M. Si sebagai Dewan Penguji yang telah memberikan 

masukan dan pengarahan dalam penulisan tesis ini yang senantiasa 

memotivasi peneliti.  



 
 

iii 
 

 
Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

5. Dr. Tri Karyono M.Sn sebagai Ketua Program Studi Pendidikan Seni 

Pascasarjana UPI, yang banyak membantu dalam urusan akademik. 

6. Segenap staf pengajar dan staf administrasi Program Studi Pendidikan Seni 

Sekolah Pascasarjana UPI yang telah banyak memberikan ilmu dan 

bimbingan kepada peneliti selama menjalani perkuliahan. 

7. Kepala Sekolah beserta Guru-guru serta staf Tata usaha di SMK 45 Lembang 

yang telah memberikan waktu dan kesempatan kepada peneliti untuk 

melaksanakan penelitian tesis ini.  

8. Kedua orang tua tercinta Ibunda Acih Sularsih, S.Pd dan Ayahanda Nandang 

Mutiara, S.Pd sebagai orang tua senantiasa mencurahkan doa serta kasih 

sayang yang tak henti-hentinya, memotivasi baik materil maupun moril dalam 

mewujudkan putrinya menggapai cita-cita untuk menjadi Magister.  

9. Suami tercinta Iman Nurjaiman, S.Pd sebagai pasangan hidup dunia dan 

akhiratku yang selalu memberikan doa, semangat dan kasih sayangnya yang 

tiada henti. Selalu memberikan motivasi dalam segala hal bagi istrinya 

menggapai cita-cita untuk menjadi Magister.  

10. Anak-anakku, Almira Putri Citra Negara dan Bimasena Muhammad Arasy 

yang senantiasa menjadi penerang dan penyemangat bagi bunda dalam 

menyelesaikan tesis ini dengan segala keterbatasannya waktu dan tenaga 

yang terbagi-bagi.  

11. Saudaraku, Harpa Sugiharti yang telah membantu memberikan saran dan 

kritik dalam penulisan tesis ini serta menjadi penyemangat peneliti.  

12. Ibuku, Dra. Sri Dinar Munsan, M.Pd yang telah membantu memberikan saran 

dan fasilitas buku-buku sebagai bahan referensi dalam penulisan tesis ini serta 

menjadi penyemangat peneliti. 

13. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Pendidikan Seni Pascasarjana UPI 

angkatan 2018 yang selalu memberikan dorongan, dan semangat 

kekompakan guna menyelesaikan program S2, khususnya kepada Intan 

Purnamasari, Egi Rifaldi, Asti Purnamasari, Citra Dewi Anggraeni, Delika, 

Agus Wantoro, Gea, Retno Ayu, Mia, Dzakiyah. Yang senantiasa penuh suka 

cita serta canda tawa menjalani perkuliahan. Trimakasih telah menjadi adik 

dan menjadi sahabat yang baik. 



 
 

iv 
 

 
Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

14. Dan rekan-rekan yang telah membantu dalam pelaksanaan dan penulisan 

penelitian tesis ini yang tak bisa saya sebutkan satu persatu.  

 

Betapa penuh rintangan, ujian dan perjuangan hidup yang dilalui pada saat 

peneliti melakukan penelitian ini. Banyak cerita yang akan menjadi sejarah yang 

terukir. Hingga akhirnya peneliti lalui dengan senyum bahagia bisa terselesaikan 

dengan maksimal. Atas perhatiannya saya ucapkan trimakasih. Semoga Allah SWT 

membalas kebaikan semuanya dengan berlipat ganda.  

 

 

 

Bandung, Agustus 2020 

Peneliti, 

 

 

 

 

Purwa Putri Ire Larasati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 
Purwa Putri Ire Larasati, 2020 
PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT UNTUK 
MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI SECARA DARING 

MELALUI STIMULUS CERITA RAKYAT  

UNTUK MENINGKATKAN BERKREASI TARI SISWA SMK  

 

ABSTRAK 

 

Pentingnya mengasah kemampuan kreativitas siswa yang hubungannya dengan link 

and macth kompetensi dengan kebutuhan DUDI merupakan dasar yang melatar 

belakangi penelitian ini. Pembelajaran yang pasif dikelas dapat mengakibatkan 

kurangnya pengelolaan daya berpikir siswa menjadi tidak seimbang. Dalam 

konteks ini belajar aktif merupakan suatu proses yang dapat diwujudkan dalam 

proses pembelajaran komposisi tari atau penciptaan. Tujuan penelitian ini untuk 

meningkatkan kemampuan siswa dalam berkreasi tari dengan pembelajaran 

komposisi tari melalui cerita rakyat. Pembelajaran komposisi tari yang digunakan 

dalam penelitian ini mengadopsi konsep teori kontruksi Smith sebagai metode 

dalam pelaksanaan pembelajaran tari pada objek penelitian. Penelitian ini 

menggunakan menggunakan paradigma kuantitatif, dengan metode quasi 

eksperiment. Populasi yaitu seluruh kelas X SMK 45 Lembang yang berjumlah 606, 

dengan sampel 38 orang siswa. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa teori metode 

kontruksi dalam pembelajaran tari tersebut dapat meningkatkan kemampuan 

berkreasi tari siswa. Ditunjukan dengan terwujudnya karya tari kreasi cerita rakyat 

Sangkuriang, hal ini dapat dilihat dari perubahan nilai pretest dan posttest yang 

signifikan yakni 65,6 menjadi 85. Berupa kemampuan berkreasi tari meliputi 

kemampuan ide konsep tema, impovisasi motif gerak, pengembangan dan variasi 

motif gerak, kesatuan musik tari, dan evaluasi keseluruhan garapan tari. 

Pembelajaran komposisi tari melalui stimulus cerita rakyat ini dapat meningkatkan 

kemampuan berkreasi tari dengan menciptakan tari kreasi cerita rakyat.  

 

Kata kunci: Pembelajaran Komposisi, Pembelajaran Tari, Cerita Rakyat, 

Pembelajaran Daring dan Berkreasi Tari.  
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LEARNING DANCE COMPOSITION ONLINE THROUGH  

FOLKLORE STIMULUS TO INCREASE THE DANCE CREATION 

 OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS  

 

ABSTRACT 

 

The importance of honing students' creativity skills that develop with links 

and competencies with DUDI's needs is the basis behind this research. 

Passive learning can lead to unbalanced management of students' thinking 

power. In this context, active learning is a process that can be realized in the 

process of learning dance or school composition. The purpose of this study 

was to improve students' abilities in creating folk dances by learning dance 

composition through stories. Learning dance composition used in this 

research is the concept of Smith's construction theory concept as a method in 

implementing dance learning on the research object. This study uses a 

quantitative paradigm, with a quasi-experimental method. The population 

was all class X SMK 45 Lembang who assessed 606, with a sample of 38 

students. The results showed that the construction method theory in learning 

dance could improve the students' ability to create dance. This can be seen 

from the significant changes in the pretest and posttest values, namely 65.6 

to 85. In the form of dance creation skills, including the ability to 

conceptualize themes, improvisation of motion motives, development and 

variation of motion motives, unity dance music, and total evaluation of dance 

arable. Learning dance composition through this folklore stimulus can 

improve the ability to create dance by creating folklore creations. 

 

 

Keywords: Composition Learning, Dance Learning, Folklore, Online 

Learning And Dance Creation Skills. 
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