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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan, penyampaian materi dalam video 

perilaku hidup bersih dan sehat dapat disimpulkan sebgai berikut : 

5.1.1 Materi yang terdapat dalam video animasi perilaku hidup bersih dan sehat 

ialah tentang mencuci tangan, menggosok gigi, membuang sampah, dan 

makanan sehat dan bergizi.  

5.1.2 Video animasi perilaku hidup bersih dan sehat sudah sesuai, namun belum 

memuat materi secara lengkap mengenai konsep matari perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

5.1.3 Penyampian video animasi tentang pola hidup bersih dan sehat yang terdapat 

dalam video animasi tersebut melalui sebuah cerita dan lagu/nyanyian. 

Dengan demikian Media Audio Visual Terkait Perilaku Kesadaran Hidup Bersih 

Dan Sehat Bagi Anak Usia masih pelru disempurakan. 

5.1 Implikasi 

Penelitian tentang video animasi  terkait materi perilaku hidup bersih dan sehat 

ini dapat berimplikasi terhadap pembelajaran  anak usia dini sehingga anak 

mengetahui materi perilaku hidup bersih dan sehat yang sesuai dengan konsep PHBS 

dan dapat menerapkannya secara baik dalam kehidupan sehari-hari. 

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Media Audio Visual Terkait Pola  Hidup 

Bersih Dan Sehat Bagi Anak Usia Dini. Terdapat rekomendasi yang di berikan 

kepada beberapa pihak sebagai berikut: 

1. Bagi pembuat konten animasi pembelajaran 

Bagi pembuat konten animasi pembelajaran direkomendasikan agar melakukan 

pertimbangan membuatan konten animasi pembelajaran apalagi memuat materi yang 

disampaikan. Hal tersebut ialah sangat penting, penyamppaian materi dalam video 
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bisa menjadi tayangan yang lebih baik untuk ditonton agar pembelajaran tersebut 

memuat materi yang sesuai hingga yang menonton paham akan penyampaian materi 

tersebut. Apabila materi yang di sampaikan sesuai penonton khusunya anak usia dini 

sangat paham dan mngerti akan isi dari materi tersebut, sebaliknya apabila 

penyampaian materi yang disampaikan belum sesuai penonton khususnya anak 

mengetahui dengan materi yang belum sesuai. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Setelah melakukan penelitian mengenai Media Audio Visual Terkait Pola  Hidup 

Bersih Dan Sehat Bagi Anak Usia. Masih banyak kekurangan da jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu menjadi motivasi bagi peneliti selanjutnya untuk 

melengkapi penelitian ini. Dengan meneliti beberapa video tentang materi 

pembelajaran, bukan hanya video tentang perilaku hidup bersih dan sehat saja, masih 

banyak video pembelajaran anak usia dini yang terdapat di situs YouTube. 

3. Bagi Guru  

 Penelitian ini penulis berharap bagi guru untuk memilih media pembelajaran 

yang sesuai dengan konsep dan sumber yang akan di jadikan bahan pembelajaran, 

agar penyampaian materi dengan video juga bisa menjadi pembelajaran yang baik 

bagi anak untuk dijadikan media oleh guru.  

4. Bagi Orang Tua  

Berdasarkan hasil penelitian penulis berharap peran orang tua memberi tayangan 

video kepada anak yang baik, yang sesuai dengan pembelajaran bagi anak, tidak 

memberikan tayangan video kepada yang tidak memberikan pembelajaraan. Peran 

orang tua mamppu memberikan tayangan video kepada anak yang baik dan 

bermanfaat. 


