DAFTAR ISI

LS halamnan

FATA PENGANTAR....... G eerr e . vame s i
TERIMA KASTIH DAN PENGHARGAAN..... s esresenanns e v
DAFTAR IST........ v e s ean s eec s e st s ey . ix
DAFTAR TABREL . s v s s s vvassnsnasancaanasssranrsnsaacssnn xii
TAFTAR BAGAN..... e testeeddaasas s o arantatanaens xiii
BABR

I. CRIENTAST PERMASATAHAN .. v s nmovsveasssnsana 1

A. Pendidikan Sebagai Proses FPembentukan Ma-

rusia Seutunnya. cceecveserctcntnressacons 1
B. Fungsi Sekolah Dalam Pembentukan Manusia
Seutuhnyz..... - IS Y ™\ 5

C. Sikap dan EKebiasaan Belajar Sebagai Faktor

Domiran untuk Mencapail Prestasi Belajar

yang BaikK.isaweesnoneatcceasennsrissacnns . 11
D. Psiko-higiene Sebagai Kondisi Penunjang

Proses Belajar-Mengajar..c.ceveceesnnanes 16
E. Posisi Psiko-higiene Dalam Bimbingan dan

Penyuluhall,.e e s cirenenscoserssanssnannnss 20
P. Fzktor-faktor yang Mempengaruhi Kondisi

Psiko-higiené ............................ 23
3. Masalah dan Manfaat Penelitian...e.cvss.. 24

IT. STKAF, KEBIASAAN BELAJAR STSwa DAN PSIKO-HI-

R I P . 21
A. Belajar dan Aspek-aspeknya........cociens 32
1. Pengertian Belajar.. v veeeveecnneree - s
2. Proses dan Hasil BelajaTeseseerssnvans 42
2, Kondisi yang Mempergaruhi Belajar..... 44
3, Sikap dan Kebiasaan Belajarl..e.ivevssoraes 52
1. Pengertian SiKaD.seesvrenenscansnncass h2
2. Pengertian Sikap Belajar.....veeevvenn 54
3, Pengertian Kebiasaan Belajar.......... 57

4. Proses Terbentuknya Sikap Belajar Siswa 59

ix



5. Proses terbentuknya kebiasaan belajar sis-

6. Faktor-faktor penentu sikap dan kebiasaan
L= - 5
7. Pengukuran sikap dan kaitannya dengar SSHA

C. Kondisi Psiko-higiene......uvesenvrenennrnnnn.

1. Pengertian psiko-~higiene......veveeeevn.n.
2. Dimensi-dimensi psiko-higiene.............
3. Kondisi psiko-higiene guru dan siswa......
4. Persepsi siswa tentarg kondisi psiko-higi-

TIT. RANCANGAN PELAKSANAAN FENELITTAN. cuvenrenensnnn.

Iv.

A.

e =R N - B = B o B TS ¢

A
B.
C.
D.
E.

A,
B'
CC

Masalah Penelitian.......iuiiiveeeroennnnnnnn

Persiapan dan Pelaksanaan Pengumpulan Data...
Jadwal Pelaksanaan Pengumpulan Data..........
Pengolahan dan Analisis Dat@...eeveneennnnn..

Penbahasan Hasil-hasil Penelitian............
LTS 4oy a3 I - o
Bl o - ¥ s S

x

halaman

62

63

68
68
72
74

79

82

82
86
R7
88
350
4
98
99
103

105

105
107
108
112
115

126
144
147



DAFTAR PUSPARA. ittt ettt e
LAMPIRAN-TAMPIRAN

1.
2.

10.
1.

12.

Lampiran Riwayat HiduDe.uesvueeveunesunnonn ...,
Lampiran 1 : Alat Pengumpul Date yang Ditim-

bang (judged).............. ettt tee e enn

Lapmiran 2 : Alat Pengumpul Data Yang Diujico-

Lapmiran 3 : Hasil Pengujian Reliabilitas Alat
Pengumpul Data.....eiiiinneinnnnnn o,
Lampiran 4 : Hasil Pengujian Validitas Item
Alat Pengumpul Data.....eceuueuerernrnnnnnnns.
lampiran 5 : Alat Pengumpul Data yang Diguna-
kan dalam perelitian..... . vuuvunnnennnnnnnn. ..

- lampiran 6 : Data Penelitian,........vevu.....

TJampiran 7 : Harga-harga Statistik............
lempiran 8 : Hasil Pengujian Normalitas Dis-
tribusi Frekuensi SKOT....ieeeeowrenronennnn.n.
larpiran 9 : Hasil Pengujian Iinearitas Regresi
Lampiran 10: Perhitungan Korelasi Sederhana,
Ganda dan ParsSil..se.veveeennsernennennesnnnn.
Lampirar 11: Surat-surat Penelitian...........

xi
halaman

159

1€3

182

210

213

226

249

252

254
262

267
275



DAFTAR TABEL

xii
Tabel halaman
1. Kisi-kisi Alat Pengumpul Data Format Av........ 93
2. Kisi-kisi Alat Pengumpul Data Format B........ « 95
3. Kisi-kisi Alat Pengumpul Data Format C...... see 96
4. Kisi-kisi Alat Pengumpul Data Format D......... 97
5. Peryebaran Anggota Populasi Pernelitian......... 98
6. Tekrik-teknik Analisis Data Untuk Menguji Hipo-
tesisiivens i A C NI LS oo 104
7. Hasil Pengu ian Rorelasi Sederhana............. 127
8. Hasil Penpujian Korelasi Gant@..eeeeess s oesennn 124
9. Hasll Fergujizn Korelasi Parsil...coceeeesoeee.. 124



DAFTAR BAGaN

xiii
Bagan halaman
1. Proses Belajar...ivsssoasncecssrosvecacnensins 44
2. Unsur-unsur yang Mempengaruhi Kegiatan Belajar
Gl BWa s e s eansvrnneasssassosasevostossssoseavese 49
%. Unsur-unsur Penunjang Kondisi Psiko-higiene
GUTYU dan SiSWA.:ercesssnsasnsssrsesecesarrnsnras 76
4. Paradigma Penelitian. Untuk.Korelasi Sederhana. 86
5. Paradigma Penelitian Untuk Korelasi Ganda dan
PArSil..eeseeceastiesaoroassaaarsssrroncasarenn 86

6. Gambar Visual Hasil Korelasi Sederhana........ 125

7. Gambar Visual Hasil Korelasi Ganda dan Parsil. 2%



