DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt i
UCAPAN TERIMA KASTH ..ot iii
ABSTRAK e Y
YA I o G 1 ) SRR Vi
DAFTARTABEL ..... o B0 N L e Xii
DAFTAR GAMBAR . A . L 0.0 L0 8. N Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ee st e e XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt n e 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccooeiiiiiiiiiicecc i 1
B. Rumusan dan Pemecahan Masalah ............cccccoovviiiiiinniiniinene e 7
C. Tujuan Penelitian .........ccoooviiiiiiiiie e 9
D. Manfaat PENEIILIAN ..........ccooiiiiiiiieie e 9
E. Batasan IStilah .........cccooieiiie e 10
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ttt e e 12
AL KQJIAN TEOMIEIS .vviiveeiieie ettt nre e nne s 12
1. Hakikat Pendidikan JaSmani ......cccoceeveieiiiineeiniienene e 12
a. Pengertian Pendidikan Jasmani ..........cc.ccoovvviviiincnennninnnns 12
b. Tujuan Pendidikan Jasmani di SD ........ccccccocvieriniiiiinniennn, 13
c. Manfaat Pendidikan Jasmani di SD .........ccccccvceviniiiiniininnn, 14
d. Ruang Lingkup Pendidikan Jasmani di SD ............c.ccccccueuee. 16
2. Perkembangan Keterampilan Gerak ............ccoovvviviiniiieniennnnnns 17
a. Pengertian Perkembangan ..........cccocovviiiinininnnee 17
b. Teori Perkembangan Anak SD .........ccccooviiiiiiiciic i, 18
c. Karakteristik Siswa Sekolah Dasar ............ccocevviiiniiencnnnne 19
3. Teori Pembelajaran Pendidikan Jasmani ...........c.ccocevceneriencnnnnnns

20



a. Teori Behavioris .......cccoo

b. Teori Kognitif .......ccoovviviiiiieee

C. Teori Konstruktivis ..........ccccevvveieeiiesinenne.
4. Permainan Bola Tangan .........cccccceevevevveiieennnns

a. BolaTangan ......ccccooviiiiininiice e

b. Sejarah Permainan Bola Tangan ...............

c. Keterampilan Dasar Permainan Bola Tangan ........................

d. Gerak Dasar Javeline Pass .........cccocveeeenn.

5. Model Pembelajaran Kooperatif ............c..c......

a. Pengertian Model Pembelajaran Kooperatif ...............ccoeeee.

b. Macam-macam Model Pembelajaran Kooperatif ..................

c. Tujuan Pembelajaran Kooperatif ...............
d. Manfaat Model Pembelajaran Kooperatif ..............ccoovvveiennn
6. TGT (Team Game Tournament) ...........c.ccecvrveee
a. Pengertian TGT ...cccoevviiieiicieceee e
b. Langkah-langkah Penerapan TGT .............
7. Konsep Permainan ............ccocvoveeienenenenennens
a. Pengertian Bermain ...........ccoccovviiiinnnnn
b. Tujuan Bermain ............c.ccoceeviieiveincnee.
c. Fungsi Bermain Bagi AnakK .......................
8. Permainan Bola Raja ........ccccceovvieiiiiiinenins
a. Pengertian Bola Raja ..........cccocevvieicnnnnne

b. Lapangan Bola Raja ...........cccccceeeeviinennnnn

c. Prinsip-prinsip Bermain Bola Raja ............
d. Karakteristik Bola Raja ........cccccovvirennnne.
e. CaraBermain BolaRaja ........c.ccoooeovvvnnnnne

f. Penentuan Kemenangan Dalam Bola Raja

9. Penerapan Model Kooperatif Tipe TGT (Team Game
Tournament) Melalui Permainan Bola Raja Pada Pembelajaran

Javeline Pass Dalam Permainan Bola Tangan

20
20
21
21
21
23
26
27
28
28
29
30
31
31
31
32
33
33
34
35
36
36
36
36
37
37
37

37



B.

Kajian Praktis ...

C. Hipotesis TINAKAN ........cccooiriiiiiiiiieseeeee e

BAB Il METODE PENELITIAN ..o

A

Lokasi Dan Waktu Penelitian ...

1. LOKASE PENEIITIAN ... eeeeeeeeeeneennee

2. Keadaan GuUIu dan SISWA ......ccoeeeeeeeeee e
3. WaKEU PENEITIAN .o et

. Subjek Penghitian{ ). G 3. 0. 0 . ... 0. . e
. Metode dan Desain Penelitian ..o

1. Metode Penelitian ........eeeeeeee oot

2. DesSain Penelitian ...c....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

. PrOSEAUE PENEITTIAN ...

1. Tahap Perencanaan Tindakan .........cccccoviininiinininnencnc s

2. Tahap Pelaksanaan Tindakan ...........cccocovvviieiiiiii i

3. Tahap ODSEIVASH ......ccveeveeiiiiieie et
4. Tahap Analisis dan Refleksi ...

1. Siklus | ........

2. Siklus Il .......
3. Siklus III ......

Instrumen .........

. Langkah-langkah Pelaksanaan Siklus I S/D Siklus Il ......................

1. Lembar OBSEIVASI ....coooee et

a. IPKG1..
b. IPKG2..

c. Lembar Observasi AKtIVItas SISWa ........covvvveeeiiinee,

2. LemMbBAr WaWANCAIA ...

. Lembar WawanCara GUIU ............eeeeeeeeeeeeeeeeeee e eenens

b. Lembar WawanCara SISWa ...........ueeeeeeeeeeeeeeeneeeeneenennnnnennnnnnnnns

3. Catatan Lapangan .........cccooeiieiiiiinieiiee e

4. Kamera Foto

39
41

42
42
42
43
44
44
45
45
45
47
48
49
50
50
51
51
51
52
53
53
54
59
61
62
62
63
63
64



5. LemDAr TS oo e
G. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ............ccccoceveienenininnn.
1. Teknik Pengolahan Data ...........ccccceevvevveieiieiecie e

Q. Data PrOSES ......eoeiiiiieeeeee e

D, Data HaSil ......ooveiiiiciece s

2. ANALISIS DAL .....oeoiieieiie e
H. Validasi Data ........ccoeiiiiiiiiiiiiieeee e
1. MembBer ChecK .......ooviiiriiiii i

2. TriangujesSi .. Q). R 0. 0. Al .M. ... 0o
S AUAIE TIAI L e
4. EXPErt OPINION ..ocvveiiiiecieeie ettt

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccccccvviiinee
A. Paparan Data Hasil Penelitian ............ccovoviiiineniiiccecee
1. Paparan Data AWal .........cccccveiiiiiiieiece e

a. Paparan Data Awal Perencanaan .............cc.cccovveveevesieeineenenns

b. Paparan Data Awal Kinerja GUIU ........c.ccoovreriiniieieieseneeenns

c. Paparan Data Awal Observasi Aktivitas Siswa .............c.........

o

. Paparan Data Awal Hasil Belajar ...........cccccooeivveiieieiieceenenn,
e. Paparan Analisis dan Refleksi Data Awal ................cccovveeene.

1) Analisis dan Refleksi Perencanaan Pembelajaran Data

2) Analisis dan Refleksi Kinerja Guru Data Awal ..................
3) Analisis dan Refleksi Data Awal Observasi Aktivitas

4) Analisis dan Refleksi Data Awal Hasil Belajar ...................
2. Paparan Data Tindakan SIiKIUS T .........ccccovviiiiiieiiie e,
a. Paparan Data Perencanaan SiKIUS | ..........ccccocovevieiiieiiiccieenne,
b. Paparan Data Pelaksanaan SikIUS | ...........cccooeviiiiiiiiiiicn,
c. Paparan Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I ..........

d. Paparan Data Hasil Belajar Siswa Siklus I ..............cccccveennen

64
66
66
66
66
67
68
68
68
68
69

70
70
70
70
72
73
74
76

76
78

79
80
82
82
85
87
90



e. Paparan Data Analisis dan Refleksi Siklus I ..........ccccccoovennennee.
1) Analisis dan Refleksi Perencanaan Pembelajaran

SIKIUS T oo s
2) Analisis dan Refleksi Pelaksanaan Siklus I .........................
3) Analisis dan Refleksi Aktivitas Siswa Siklus I . .................

4) Analisis dan Refleksi Hasil Belajar Siklus I .......................
3. Paparan Data Tindakan SikIUS Il ...........cccovvviieieiiiiecece e,
a. Paparan Data Perencanaan SikIus Il ...........c..ccooviiiicinennne,

b. Paparan Data Pelaksanaan Siklus Il .............ccccoeiiiiiiinnnn
c. Paparan Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus 11 .........

o

. Paparan Data Hasil Belajar Siswa Siklus Il ...............c..ccocn.ee.
e. Paparan Data Analisis dan Refleksi Siklus Il ...............c..........

1) Analisis dan Refleksi Perencanaan Pembelajaran
SIKIUS T .o
2) Analisis dan Refleksi Pelaksanaan Siklus Il .......................
3) Analisis dan Refleksi Aktivitas Siswa Siklus Il ..................
4) Analisis dan Refleksi Hasil Belajar Siklus Il ....................
4. Paparan Data Tindakan SikIus T ...,
a. Paparan Data Perencanaan Siklus I ...

b. Paparan Data Pelaksanaan Siklus Il ...............cccccoeiviieiiennnnn,

(@]

. Paparan Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus IlI ........

o

. Paparan Data Hasil Belajar Siswa Siklus HI ............c....cc.e.ee.

@D

. Paparan Analisis dan Refleksi Siklus I ............c.cccoiviinennnne.
1) Analisis dan Refleksi Perencanaan Pembelajaran
SIKIUS T 1o
2) Analisis dan Refleksi Pelaksanaan Siklus II ......................
3) Analisis dan Refleksi Aktivitas Siswa Siklus Il .................
4) Analisis dan Refleksi Hasil Belajar Siklus I .....................
B. Pembahasan Data Hasil Penelitian ............ccccccoovvveiiniiniienece s,
1. Pembahasan Perencanaan Penerapan Model Pembelajaran

Kooperatif Tipe TGT (Teams Games Tournament) melalui

92

92
94
95
96
98
98
100
103
106
108

108
110
111
112
114
114
116
119
122
124

124
125
126
128
129



permainan bola raja pada pembelajaran Javeline Pass dalam
Permainan Bola Tangan. .......cccccoveiieienieniesesee e 129
2. Pembahasan Kinerja Guru Penerapan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe TGT (Teams Games Tournament) melalui
permainan bola raja pada pembelajaran Javeline Pass dalam
Permainan Bola Tangan. .......cccccoveiieiiiieniesese e e 132
3. Pembahasan Observasi Aktivitas Siswa Penerapan Model
Pembelajaran  Kooperatif Tipe TGT (Teams Games
Tournament) melalui permainan bola raja pada pembelajaran
Javeline Pass dalam Permainan Bola Tangan. .........c..ccccoevinnnnne 135
4. Pembahasan Hasil Belajar Penerapan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe TGT (Teams Games Tournament) melalui

permainan bola raja pada pembelajaran Javeline Pass dalam

Permainan Bola Tangan. ..o 138

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ccooiiiiiiitie s 142
AL KESTMPUIAN . 142
Bl SAIAN .. e 143

1. Bagi SISWA ..cuveiuieiiiciecie ettt 143

2. BaGgi GUIU .ot ns 144

3. Bagi SEKOIAN ..ot 144

4. Bagi YREY........... . ... A 144

5. Bagi Peneliti Lain ..o 144
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 145
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...coiiiiie ettt 147

RIWAYAT HIDUP ..o 186



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1.1  Data Awal Hasil Tes Belajar Javeline Pass ...........cccccooeveninnnnnn. 4
3.1  Keadaan Guru SDN Dampit 1 ......ccccocevveiieieiiese e 43
3.2 Keadaan Siswa SDN Dampit 1 ........ccccecevievieiiinie e 43
3.3 Lembar Observasi IPKG 1 ......ccccccoviiiiiieiiniesiene e 54
3.4 Lembar Observasi IPKG 2 ......ccciiimieiieiiiiesienesie e 59
3.5  Lembar Observasi AKLIVItas SISWa .........cccccovereriiiieninrenenesenienns 61
3.6 Lembar WawanCara GUIU ...........cooeiereieninenieiesie s sesie e seennas 62
3.7 Lembar WawanCara SISWa ...........ccevvereieeiinnieseesiesese e seneneenns 63
3.8 Lembar catatan 1apangan ..o 64
3.9  Lembar Tes JAVeling Pass .......cccccvevveiieiieiieiiesie e see st esie e 65
4.1  Data Awal Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran ................. 71
4.2  Data Awal Hasil Observasi Terhadap Kinerja Guru .............cc.ccoueue 72
4.3  Data Awal Observasi AKEIVItaS SISWa ........ccccvvereeirneniiiiieieeieenes 73
4.4 Data Awal Hasil Tes Javeling Pass .........ccccoovvvreneieniesesienieeninnnns 75

45  Rekapitulasi  Hasil  Perolehan  Persentase  Perencanaan
Pembelajaran Data AWal ..o 77
46  Rekapitulasi Hasil Perolehan Persentase Pelaksanaan Kinerja

GUIU Data AWA .........oooviiiiiiieicieeie e 78
4.7  Rekapitulasi Hasil Data Awal Observasi Aktivitas Siswa .............. 79
4.8  Rekapitulasi Data Awal Hasil Tes Javeline Pass ........c...cccccevvennnne 80
4.9  Data Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus I ............. 83
4.10 Data Hasil Pelaksanaan Kinerja Guru SiKIus I ..............cccccoveieennins 86
4.11 Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa SiKIUS I ...........cccccoeveieennene. 88
4.12 Hasil Tes Javeline Pass SIKIUS | ........cccoooveveieiieiiecece e 90
4.13 Rekapitulasi Hasil Perolehan Perencanaan Pembelajaran

STKIUS T o 93

4.14  Rekapitulasi Hasil Perolehan Perentase Pelaksanaan Kinerja Guru
STKIUS | oot 94



4.15
4.16
4.17
4.18
4.19
4.20
4.21

4.22

4.23
4.24
4.25
4.26
4.27
4.28
4.29

4.30

4.31
4.32

Rekapitulasi Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I ...................
Rekapitulasi Hasil Tes Javeline Pass SiKIUS | ...........cccoccevieiinnnene.
Data Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus 11 ............
Data Hasil Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus Il ...........c.cccceevenenee,
Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa SiKIus Il ..........c.ccccoeieennne.
Hasil Tes Javeline Pass SIKIUS I ........ccooeiiiiiieieiee e

Rekapitulasi Hasil Perolehan Perencanaan Pembelajaran

Rekapitulasi Hasil Perolehan Perentase Pelaksanaan Kinerja Guru
SIKIUS T .o
Rekapitulasi Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il .................
Rekapitulasi Hasil Tes Javeline Pass Siklus Il ...........c.c.ccccevenenne.
Data Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus Il1 ...........
Data Hasil Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus HI ............cc.ccooeeiee.
Data Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus HI ..............ccccvvenenne
Hasil Tes Javeline Pass SikIUS HI ..........ccooooviiiiiiiiniinieicieee,s
Rekapitulasi Hasil Perolehan Perencanaan Pembelajaran

STKIUS T 1ot
Rekapitulasi Hasil Perolehan Perentase Pelaksanaan Kinerja Guru
STKIUS T 1
Rekapitulasi Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il ................
Rekapitulasi Hasil Tes Javeline Pass Siklus I .........c...cccccoovenenne.

95
97
99
102
104
106

109

110
111
113
115
118
120
122

125

126

127
128



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Lapangan Permainan Bola Tangan ..........ccccceevveiieiiene s 22
2.2 JAVEIINE PASS ..eovveeieciieiie ettt 27
2.3 Lapangan Bola Raja .........ccccuriiiiiiiiieicscseeeeee e 36
2.4 Lapangan permainan bola raja yang diperkecil ............ccocevenirnnnnnn. 38
2.5 Lapangan bola raja yang diperbesar ............cccooevvveveeiieiireneeieseenenn, 38
2.6 Lapangan bola raja dengan ukuran lapangan

bola tangan sebenarnya ... 39
3.1 Denah lokasi SDN Dampit 1 .......cccooeiiiinininieeescsese s 42
3.2  Model Spiral Kemmis Dan Mc Taggart ..........cccooveveeieiieveecsieennn, 46

4.1 Diagram Perbandingan Hasil Perencanaan Data Awal dengan Hasil

Perencanaan SIKIUS 1 .......coocveviiiieiieiiiieseenie e ie e see e 84
4.2 Perbandingan Hasil Observasi Kinerja Guru Data Awal dengan

Hasil Observasi Kinerja Guru SikIUS | .........ccccooovieiiiiiiic e 87
4.3 Diagram Perbandingan Hasil Observasi Aktivitas Siswa Data Awal

dengan Hasil Observasi Aktivitas Siswa SikIUS | ...........ccccoeeveirnnnnne. 89
4.4 Diagram Perbandingan Hasil Tes Javeline Pass Data Awal dengan

Hasil Tes Javeline Pass SiKIUS | ..o 92
4.5 Diagram Perbandingan Hasil Perencanaan Siklus |

dengan Hasil Perencanaan SikKIus 11 .........cccocooiiiiiiiniicinie, 100
4.6 Diagram Perbandingan Hasil Observasi Kinerja Guru Siklus |

dengan Hasil Observasi Kinerja Guru Siklus Il ........cccccooceiiiiiienane. 103
4.7 Diagram Perbandingan Hasil Observasi Aktivitas Siswa

Siklus I dengan Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus II................. 105
4.8 Diagram Perbandingan Hasil Tes Javeline Pass Siklus | dengan

Hasil Tes Javeline Pass SIKIUS I.........ccoooiieiiiiiii e 108
4.9 Diagram Perbandingan Hasil Perencanaan Siklus Il

dengan Hasil Perencanaan SiKIus T ... 116
4.10 Diagram Perbandingan Hasil Observasi Kinerja Guru Siklus I

dengan Hasil Observasi Kinerja Guru Siklus HI ...........ccoooeiiiiinnns 119



411

412

4.13

4.14

4.15

4.16

Diagram Perbandingan Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus 11

dengan Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I ..............ccocvennenne. 121
Diagram Perbandingan Hasil Tes Javeline Pass Siklus Il dengan

Hasil Tes Javeline Pass SikIUs H1 ..........ccoooviiiiiiiniiincceen 124
Diagram Peningkatan Perencanaan Pembelajaran

Dari Data Awal Sampai SiKIUS T ..., 132
Diagram Peningkatan Pelaksanaan Kinerja Guru

Dari Data Awal Sampai SiKIus H1 ........cccooveiiiiiiiieeeece e 134
Diagram Peningkatan Hasil Observasi Aktivitas Siswa

Dari Data Awal Sampai SiKIUS T ..., 137

Diagram Peningkatan Hasil Belajar Siswa Mulai Dari
Data Awal Sampai SiKIUS T ...........ccooiiiiiie e, 141



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran SikIus I ............cccocoiiiiiiinnnnn 147
2  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus Il ...........cccccocoveiveinennen. 151
3 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus HI .............ccccooevieiiennen, 155
4 Hasil Observasi Guru Tahap Perencanaan SikIus I ...............ccccoeee. 159
5 Hasil Observasi Guru Tahap Perencanaan Siklus Il ..............ccccene. 160
6 Hasil Observasi Guru Tahap Perencanaan Siklus I ......................... 161
7  Hasil Observasi Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus I ...........c.c.cc......... 162
8 Hasil Observasi Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus Il .................c....... 163
9 Hasil Observasi Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus I ....................... 164
10 Hasil Obsevasi Aktivitas Siswa SiKIUS | ........cccviiiiiiiiiienciiiien, 165
11 Hasil Obsevasi Aktivitas Siswa SiKIUS T .........cccoeviiiiiiiiiniinieieine, 166
12 Hasil Obsevasi Aktivitas Siswa SiKIUS H..........ccccoviviiiieiiieieen 167
13 Hasil Tes Javeline Pass SIKIUS | ........cccovviieiiiie e 168
14 Hasil Tes Javeline Pass SIKIUS T ......cc.coovviiiiiiiniineneiesciesiins 169
15 Hasil Tes Javeline Pass SiKIUS T .........c.cocoiiiiiiiiniiieiesececeen 170
16 Format WawanCara GUIU ............cccevueiiieerersiiee e aieesieesseesieesneeneeens 171
17 Format WawanCara SISWA .........cc.eeceerearieieernaeeneesnsseeseessessesseeneens 172
18 Catatan Lapangan .......cc.eooiueeiiiieiiiieiiieesieeesieessneessneessnessnnnessnneeens 173
19 FOtO PEMANASAN ......ooiiiiiiiiiiiieii e 174
20 Foto Pembelajaran Javeline Pass Melalui Permainan Bola Raja

DenganPenerapan Model Kooperatif TGT ........ccccovveniiiniinieiininnn, 175
21 FOto Tes JAVEliNg PasS .........ccceiiiiiieiiiene st 176
22 Foto Plang SDN Dampit | .......cccoveviiiiiiiieiecciccc e 177
23 PeNQNAIQAAN ......ooviiiiiiieiieie et 178
24 PeNQRArQaaN ......cccooiiiiiieieie ettt bbb 179
25 PENQGNAIgaan ......cccccoveiiiieiii et 180
26 PENQGNAIgaaNn ......cccooiieiieiiie e 181

27 PeNQNAIQAAN.......cciiiiieie e 182



28
29
30
31
32

SK Pembimbing SKIPST ......cooveiiiiiiiiieee e 183
Surat I1zin Penelitian Kampus ... 184
Surat Izin Penelitian Sekolah ...........cccocoviiiiiiii 185
Lembar Monitoring Bimbingan SKripsi .........ccccccevvevieeieiieseerecn 186

RIWaYat HIAUP ..o 188



