
 
 

PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP 

METAKOGNITIF SISWA PADA MATA PELAJARAN EKONOMI 

(Survey pada Siswa Kelas XI IIS SMA Negeri di Kota Cimahi Tahun Ajaran 

2019/2020) 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari  

Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Program Studi Pendidikan Ekonomi 

 

 

 

  

 

 

 

Hasna Afifah Dha’u 

1604878 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

FAKULTAS PENDIDIKAN EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020

No. Daftar FPEB: 401/UN40.A7.D1/PI/2020 



 
 



 
 

Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP 

METAKOGNITIF SISWA PADA MATA PELAJARAN EKONOMI 

(Survey pada Siswa Kelas XI IIS SMA Negeri di Kota Cimahi Tahun Ajaran 

2019/2020) 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Hasna Afifah Dha’u 

1604878 

 

 

Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis  

  

© Hasna Afifah Dha’u 2020 

 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Oktober 2020 

 

 

 

 

 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak 

ulang atau di Photocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 



Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

PERNYATAAN  

  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH 

SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA 

PADA MATA PELAJARAN EKONOMI (Survey pada Siswa Kelas XI IIS SMA 

Negeri di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2019/2020)” ini beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan.  

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Oktober 2020 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Hasna Afifah Dha’u 

NIM. 1604878 

 

 



Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan berkah rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Self Regulated Learning Terhadap Metakognitif 

Siswa Pada Mata Pelajaran Ekonomi (Survey pada Siswa Kelas XI IIS SMA Negeri 

di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2019/2020)”. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan 

dan jauh dari kesempurnaan, hal ini dikarenakan keterbatasan kemampuan dan 

waktu yang penulis miliki. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang membangun guna memperbaiki kekurangan dalam skripsi ini sehingga dapat 

berkontribusi dalam penelitian yang akan datang. 

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak dan semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat 

balasan dari Allah SWT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Oktober 2020 

 

 

 

Penulis 

 

   

 



Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan nikmat sehat, rizki dan nikmat iman sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini, karena skripsi ini tidak akan terwujud tanpa pertolongan 

dan izin-Nya. Pada kesempatan ini penulis juga mengucapkan terima kasih yang 

sangat dalam dan penghargaan setinggi-tingginya kepada pihak-pihak yang 

membantu penyelesaian skripsi ini khususnya kepada:   

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, MA. Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Agus Rahayu, MP. Dekan Fakultas Pendidikan Ekonomi 

dan Bisnis (FPEB) Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Ibu Dr. Hj. Neti Budiwati, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Ibu Dr. Hj. Neti Budiwati, M.Si dan Bapak Drs. Ani Pinayani, M.M selaku 

dosen pembimbing skripsi yang senantiasa membimbing serta memberikan 

masukan, kritik saran yang membangun untuk penulis dan memberikan 

pencerahan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.  

5. Dr. H. Dadang Dahlan, M.Pd selaku dosen pembimbing akademik, yang 

telah menjadi orang tua penulis di kampus dan senantiasa memberikan 

bimbingan dan dukungan kepada penulis. 

6. Dosen Program Studi Pendidikan Ekonomi yang telah memberikan banyak 

ilmu pengetahuan, bimbingan, dan pelajaran hidup yang berharga bagi 

penulis. 

7. Kedua Orang Tua tercinta. Ayah Kosasih Apandi dan Mama Pipin 

Chotimah, serta orang tua kedua penulis yaitu Abah Mahfudz dan 

Almarhumah Nin Siti Jubaedah yang selalu memberikan kasih sayang,  

dukungan moril maupun materiil, serta doa-doa yang selalu mengiringi 

kelancaran penulis hingga sampai di titik ini. 



Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

8. Ketiga adik perempuan yaitu Jihan Alfiyya Anbar, Rahma Ansari Fatin, dan 

Nada Ajda Karima yang telah memberikan doa, motivasi, dan hiburan untuk 

penulis.  

9. Afiq Galih Pratama sebagai rekan terbaik yang selalu ada untuk menjadi 

tempat bercerita dan telah membantu kelancaran penelitian ini. 

10. Teman-teman Pendidikan Ekonomi angkatan 2016 yang telah mengiringi 

proses perkuliahan dan berjuang bersama-sama. 

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuan dalam penyelesaian skripsi. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan atas kebaikan semua pihak yang 

telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dengan balasan yang 

terbaik. Aamiin. 

 

 

 

Bandung, Oktober 2020 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



Hasna Afifah Dha’u, 2020 
PENGARUH SELF REGULATED LEARNING TERHADAP METAKOGNITIF SISWA PADA MATA 
PELAJARAN EKONOMI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

Hasna Afifah Dha’u (1604878). “Pengaruh Self Regulated Learning Terhadap 

Metakognitif Siswa Pada Mata Pelajaran Ekonomi (Survey pada Siswa Kelas XI 

IIS SMA Negeri di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2019/2020)” Pembimbing I: Dr. 

Hj. Neti Budiwati, M.Si., Pembimbing II: Drs. Ani Pinayani, M.M 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh masih rendahnya kemampuan metakognitif siswa pada 

mata pelajaran ekonomi kelas XI IIS SMA Negeri di Kota Cimahi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menjelaskan pengaruh self regulated learning (SRL) terhadap metakognitif siswa 

pada mata pelajaran ekonomi di kelas XI IIS SMA Negeri Kota Cimahi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah survey eksplanatori. Populasi dalam penelitian ini 

siswa pada kelas XI IIS dari setiap SMA Negeri di Kota Cimahi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan proporsional random sampling. Data primer diperoleh dari 

penyebaran kuesioner kepada 280 siswa yang menjadi sampel penelitian. Teknik analisis 

data menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menyimpulkan: (i) memory 

strategy berpengaruh negatif terhadap metakognitif siswa. (ii) goal setting berpengaruh 

positif terhadap metakognitif siswa. (iii) organizing berpengaruh positif terhadap 

metakognitif siswa. (iv) self evaluation berpengaruh positif terhadap metakognitif siswa. 

(v) learning responsibility berpengaruh positif terhadap metakognitif siswa. (vi) seeking 

assistance berpengaruh positif terhadap metakognitif siswa, dan (vii) environmental 

structuring berpengaruh positif terhadap metakognitif siswa. Dengan demikian, self 

regulated learning berpengaruh positif dan signifikan terhadap tingkat metakognitif siswa. 
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ABSTRACT 

 

This study is conducted because of the sense of dissatisfaction of students’skills in students’ 

metacognitive skills on Economic Subject at 11th grade social sciences of Senior High 

School in Cimahi.This study aims to explain effect of self regulated learning (SRL) on 

metacognitive students in economic subject in class at 11th grade social sciences of Senior 

High School in Cimahi. The explanatory survey was used as a method of the study. The 

population in this study was 11th grade social sciences students from each Senior High 

School in Cimahi. The population were chosen using random sampling method. The 

primary data of the study were collected from the questionnaires that were distributed to 

280 students. Furthermore, this study used multiple regression as data analysis techniques. 

The results showed that: (i) memory strategy has a negative effect on 

students’metacognitive. (ii) goal setting has a positive effect on students’metacognitive. 

(iii) organizing has a positive effect on students’metacognitive. (iv) self evaluation has a 

positive effect on students’metacognitive. (v) learning responsbility has a positive effect on 

students’metacognitive. (vi) seeking assistance has a positive effect on 

students’metacognitive. (vii) environmental structuring  has a positive effect on 

students’metacognitive. Therefore, the level of self-regulated learning has a positive and 

significant influence on students’ metacognitive. 

 

Keywords:  Self Regulated Learning, Metacognitive
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