DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK e nes [
KATA PENGANTAR et ii
UCAPAN TERIMA KASIH e iii
DAFTAR TSI ottt v
DAFTARTABEK ST L9 0§ 0t § 80 o S X
DAFTAR GAMBAR et Xii
DAFTAR GRAFIK ettt Xiii
BAB I PENDAHULUAN st 1
A. Latar Belakang Masalah..............cccooeveiiiiiiii e 1
B. Perumusan Masalah ..........c.ccccoiviiiiiiiiic e 10
C. Pemecahan Masalah...........ccocooiiiiieiiiiiiee e 11
D. Tujuan Penelitian ..........ccooiiiiiieiieiie e 12
E. Manfaat PEnelitian ...........ccocoviiiiiiiiiei e 12
F. Batasan IStilah ... 13
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt 15
A, KaJIan TOMIS. ....eevieiiiie ittt 15
1. Filsafat dan Konsep Dasar Pendidikan Jasmani..............cc.c...c.... 15
a. Filsafat Pendidikan Jasmani.........c.cccccovviiinininnnnencnc e 15
b. Konsep Pendidikan Jasmani, Pendidikan Olahraga, dan
Pendidikan Kesehatan ............cccoovivevinieiie e 17
c. Tujuan Pendidikan Jasmani..........c.ccooervrininininnencnenenns 18
d. Pendidikan Jasmani. ........cccoceveiiiininiiiiene e 19
e. Pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar............ 20
2. Teori Perkembanngan AnaK...........ccccovveiiereiinsiienn e 23



3. Pembelajaran Atletik di SD........cccooviiiieiiniiieee e 24

a. Pengertian Lari SPrint.. ... 27
b. Pengenalan Gerakan Lari.. .......cccccoviiiienienieninicee e 27
c. Berbagai Bentuk Pengenalan Gerakan Lari. ............cccccveenee. 28

d. Variasi dan Kombinasi Berbagai Bentuk Pengenalan Gerakan

15 SR 29

e. Mengajarkan Teknik Lari.........cccocoviininiininicieicncncnee 30

f.  Nomor Lari Jarak Pendek. ..........ccoererieniniiiiiienesie e 31

4. Permainan KuCIiNG PriS.......ccccoviiiiiiieie e s 33

a. Latar Belakang. ........ccccoovveiiiiiiieie e 33

D, TUJUAN. ..t 33

C. MaNTAAL.......oo i s 33

o Y- T - 1o USSRV PPRRRPRIN 33

€. ALUIaN PErMAINAN.......cccoiuiiirieiiiesisesie e 33

B. Kajian PrakiiS......cooiiiiiiiiiiiiieieiese s 42
1. Temuan Hasil Penelitian Yang Relevan .........ccccccceovnvicninenn. 42

C. Hipotesis TINAAKaN..........ccceiiiiiiiiiiiiic et 44
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiiiiiiiiee s 45
A. Lokasi dan Waktu Penelitian .........ccocoveiiieiiniiniiniicese e 45
1. Lokasi Penelitian...........ccovviieieeieiiiiie e 45

2. Waktu Penelitian .......co..cooiiiniiiieecceseese e 45

3. Jagwal . A 0. on mm A WY.L 46

B. Subjek Penelitian..........ccccooiiieiiiii i 46
C. Metode dan Desain Penelitian..........ccocoovviiininiininneee e 47
1. Metode Penelitian ........cccoovveeiiiiiiiesee e 47

2. Desain Penelitian .........ccccovieiiiieniecce e 49

D. Prosedur PENEIILIAN.........cccuviiiiieieiee e 51
1. Tahapan Perencanaan (P1anning) ........ccccccoeevivevenieiviesv e 51

2. Tahapan Pelaksanaan Tindakan (ACtion).........cccccevvierencniennnn 51



3. Tahapan Observasi (ODSEIVEN) .......cccociieiirinieieie e 60

4. Tahapan Analisis dan Refleksi (Reflection).........ccccoovvviiininnnnn, 60

5. Re Planning (Perencanaan Ulang).. ........ccccoooeviiinniiiniienenne 61

E. Instrumen Penelitian.........ccooviiiiiiiiiiii e 61
Lo IPKG Lo 61

2. IPKG 2.ttt 62

3. Lembar Observasi AKLIVITaS SISWa.........ccccververienenienienieeieneenns 62

4. TesS Hasil Belajar........ccccooiiiiiieiie i .63

F. Teknik Pengumpulan dan Analisis Data..............cccceevverviieiveneannnns 65
G. Validasi DAta ........ccoeiverieriiiiiiiesee st 68
BAB IV PAPARAN DATA DAN PEMBAHASAN ......ccccooviiiiiiiiieneie e 71
A. Paparan Data AWal............coooiiiiiiiiii 71
B. Paparan Data Tindakan ............ccccoeiiiiiieiieeiie e 83
1. Paparan Data Tindakan SikIuS I...........c.cccooeiiiieiie i 83

a. Paparan Data Perencanaan SiKIUS I...........cccocveveiieiiveiincnenne, 83

b. Paparan Data Pelaksanaan SikIus I ..........ccccceveiveiiicnnnennn. 87

c. Paparan Data Hasil SIKIUS L..........ccccooviiiiiiiniiieieee 93

d. Analisis dan Refleksi SIKIUS | .........cccooiiiiiniiniii 98

2. Paparan Data Tindakan SiKIUS l.............cccoevviiiiieniciiniciecne 106

a. Paparan Data Perencanaan SiKIUS Il ...........cccceoveiieiiiiiinnnnnne 106

b. Paparan Data Pelakasanaan Siklus I1..............cccoccovvnnnnnne. 110

c. Paparan Data Hasil SIKIUS Tl ..........ccccovieiieiiiiee 116

d. Analisis dan Reflesi SIKIUS I1............ccoovniiiniiiii 121

3. Paparan Data Pelaksanaan Tindakan Siklus I ..............ccc....... 130

a. Paparan Data Perencanaan SiKIus 1 ...........cccoccoiveiiiinnnnnne. 130

b. Paparan Data Pelaksanaan Siklus Hl............cccccooveiiinnnnne. 134

c. Paparan Data Hasil SiKIus HI............cccooovveiieeiiiicieec e, 143

d. Analisis dan Refleksi SiKIUS H1..........c.cooviiiiiiininiiii 148

C. Paparan Pendapat Siswa dan GUIU...........cccererineninicieneeec e 157
D. Pembahan Hasil Penelitian...........ccccoviiiiiieneniesiee e, 158



BABV KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiitierie e 180

AL KESIMPUIAN Lo e 180
B, SAran.....ccooiiiii 182
DAFTAR PUSTAKA . et 184
LAMPIRAN ettt n e r e nnne e 186
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran SikIus I.............ccccoveveiiennnnen. 186
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus H.............ccccooeevveiieenen. 191
3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I..............cccccovveienene. 197
4. Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus I....................... 202
5. Hasil Observasi Kinerja Guru SiKIUS | .........ccoooveiiiiiiiiiieeee, 203
6. Lembar Observasi Aktivitas Siswa SIKIUS | ...........ccoceiiiiiiiiiinns 204
7. Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan SiKIUS I...........c.ccooviieiiiiiiiis 205
8. Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus Il ...................... 206
9. Hasil Observasi Kinerja Guru Siklus I ., 207
10. Lembar Observasi Aktivitas Siswa SikIus Il ............cccccooeiiiiiennnnn. 208
11. Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan SikIus Il .........c..cccooiiiiininnnnn. 209
12. Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus Il ..................... 210
13. Hasil Observasi Kinerja Guru SiKIUs H1........c.cooooviiiiiniiii 211
14. Lembar Observasi Aktivitas Siswa Siklus HI ... 212
15. Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan Siklus HI............ccccoooiniiininnnnn 213
16. Lembar Observasi Perencanaan Pembelajaran ...........ccccocoocenvrennne 214
17. Lembar Observasi Kinerja GUIU...........cccooiiirinenenieenenesiesese 219
18. Lembar Observasi AKLIVItas SISWa..........ccccocervriniiiicienese e 222
19. Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan...........c.ccocoooriinininininnencnce 225



20. Jadwal Penelitian

21. Foto Pelaksanaan

RIWAYAT HIDUP

SIKIUS T, TH T e



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1.1 Data Awal Kemampuan Gerak Dasar Lari Sprint...........cccccoovvvienencncnenenn 8
3.1 JadWal PENEILIAN. ......cc.eiiiiiiiecicieie e 46
4.1 Data Awal Hasil Observasi Perencanaan Penbelajaran. ............cccooeeeniennnne. 73
4.2 Data Awal Hasil Observasi Kinerja GUIU. ..........cccovvereiieieenesieeseesee e e 75
4.3 Lembar Observasi AKEIVITAS SISWA. ........cccveierieiiiniiniiiiseseseeeeeseese e 78
4.4 Data Awal Kemampuan Gerak Dasar Lari SPrint.........cccccoevevviveviveresieesnennn. 80
4.5 Hasil Observasi Perencanaan Penbelajaran SiKIUS 1. ..........ccccooviiiieninnnennn. 86
4.6 Hasil Observasi Kinerja Guru SiKIUS 1.........cccooooiiiiiiiiiiicee e 91
4.7 Lembar Observasi Aktivitas Siswa SIKIUS I..........c.cooiiiiiiiiiiiee 94
4.8 Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan SiKIUS T .........cccooiiiiiiiiiiic e 97
4.9 Rekafitulasi Hasil Perolehan Perencanaan SiKIUS | ..........ccccoeiiiiiiniiiiiiene 99
4.10 Rekafitulasi Hasil Perolehan Persentase Pelaksanaan Siklus I..................... 101
4.11 Rekafitulasi Hasil Observasi Aktivitas Siswa SiKIUS I ... 103
4.12 Rekafitulasi Data Peningkatan Hasil Tes Belajar SiKIus I................cccccooveee 105
4.13 Data Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus Il ........................... 109
4.14 Data Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus Il...............cc.ccoeeee 114
4.15 Lembar Observasi Aktivitas Siswa SiKIUS I1 ..........ccocooeiiiiiiniiiiciiiee 117
4.16 Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan SiKIUS 1. 120
4.17 Rekafitulasi Hasil Perolehan Perencanaan SikIus Il ... 122
4.18 Rekafitulasi Hasil Perolehan Pelaksanaan SikIus Il.............cccooooiniiiinnnns 124
4.19 Rekafitulasi Hasil Observasi Aktivitas Siswa SiKIus I1............cccocooeiiiiene 126
4. 20 Rekafitulasi Data Hasil Belajar Siswa SikIus I...........c.cccoviiiiiiiiiiiiicins 128
4. 21 Rekafitulasi Data Peningkatan Hasil Belajar Siswa Siklus II. ...................... 129

Vi



. 22 Data Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus Il ......................... 133

. 23 Lembar Observasi Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus HI .............ccceovennee, 141
. 24 Lembar Observsi Aktivitas Siswa SiKIUS T ... 144
. 25 Daftar Nilai Hasil Tes Tindakan SikIus HIT ..........cccooooiiiiiinie 146
. 26 Rekafitulasi Hasil Perolehan Perencanaan Siklus HI..........ccccccoovevviiennnne. 149
. 27 Rekafitulasi Hasil Perolehan Persentase Pelaksanaan Siklus III ................. 150
. 28 Rekafitulasi Data Hasil Aktivitas Siswa SiKIus H1 ..........ccccoovviiieninnnennn. 152
. 29 Rekafitulasi Data Hasil Belajar Siswa SiKIus HI ...........cccooeeiiiiniinie 154
. 30 Rekafitulasi Data Peningkatan Hasil Belajar Siklus I11. ............cccccoeennne, 155
. 31 Data Hasil Pengamatan Pelaksanaan Guru Tiap SiKIUS.............ccccooeieiienne, 162
. 32 Data Observasi Aktivitas Siswa Tiap SiKIUS. ..........cc.cooviiiiiiiiiiine 174
. 33 Perbandingan Jumlah Siswa Tuntas dan Persentase Ketuntasan. ................. 175

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 : Lapangan KUCING PriS........cccccieiiiiiieie s 37
2.2 5 SEAr JONQKOK......ooiviiieiie ittt 38
2.3 1 SIKAP LaAIT..uiiiiiiiie it 40
2.4 Melewati Garis FINIS ......ccccoiiiiiiiiiiiicice e 41
3.1 : Bagan Model Spiral dari Kemmis dan Taggart ..........cccccoevveeviireernnnnnnne. 50

viii



DAFTAR GRAFIK

Grafik Halaman
4.1 : Grafik Tingkatan Perencanaan Kinerja Guru ................cocoeoeieen... 160
4.2 : Grafik Tingkatan Pelaksanaan Kinerja Guru .............c.cooevevvininnn. 162
4.3 : Grafik Peningkatan Observasi AKtivitas SISWa .........cccoceveverviienneneenne. 174
4.4 : Grafik Peningkatan Kelulusan Siswa Data Awal, Siklus I, Siklus II,

45

STKIUS T 176

Grafik Peningkatan Dari Data Awal Sampai Pada Siklus I11................. 177



