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BAB V 

SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan, analisis data dan hasil 

penelitian maka diambil kesimpulan sebagai berikut: 

 Terdapat perbedaan kepercayaan diri club futsal A2Plus ketika memakai 

pakaian bermerk international dan lokal, mereka lebih merasa percaya diri ketika 

memakai pakaian merk international kesimpulan ini dibuktikan dengan adanya 

hasil uji hipotesis yang sudah dilakukan dengan nilai signifikasi 0.001 dari nilai 

signifikasi tersebut dapat dilihat lebih kecil dari 0.05 (α) artinya H0 ditolak atau 

dinyatakan terdapat perbedaan. 

 

5.2 Implikasi 

 Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai salah satu bahan acuan pengetahuan bagi para atlet agar tertap 

percaya diri saat bertanding dengan merek pakaian apapun yang mereka kenakan.  

 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini, penulis mempunyai saransaran yang 

dapat dipertimbangan sebagai berikut :  

1)      Untuk wanita muslimah yang menggunakan kerudung saat keseharianya, agar 

tetap menggunakan kerudungnya saat berolahraga  

2)  Bagi keluarga, agar mendukung wanita muslim dalam berolahraga  

3)  Untuk institusi, dapat memperhatikan keberadaan wanita muslim yang 

menggunakan kerudung saat berolahraga. 

 


