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Kata Kunci: V02 Max, Posisi Pedaling, dan Kecepatan

Abstrak: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara
V02 Max pedaling posisi duduk dan berdiri terhadap kecepatan.
Sampel dalam penelitian ini adalah sepuluh atlet junior DKI
Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif.
Analisis data menggunakan SPSS versi 20. Hasil analisis dan
perhitungan data mengungkapkan bahwa VO2 max dan posisi
pedaling memiliki hubungan yang signifikan terhadap kecepatan
bersepeda. Kemudian posisi pedalling berdiri lebih cepat
dibandingkan dengan posisi pedaling duduk
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