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EKSPLORASI NILAI – NILAI KARAKTER PADA MATA 

PELAJARAN BIMBINGAN DAN KONSELNG 

Suhendi 

 

ABSTRAK 

 

Karakter seakan menjadi hal yang terabaikan di era sekarang ini. Hal tersebut dapat dilihat dari 

maraknya fenomena-fenomena yang mencerminkan perilaku dekadensi moral. Asumsi ini 

diyakini karena pendidikan di Negeri ini lebih mementingkan tentang kemampuan intelegensi 

berpikir tanpa diimbangi dengan aspek yang tak kalah pentingnya yakni intelegensi hati yang 

tentunya akan berimplikasi terhadap karakter yang baik. Dalam konteks ini. Bimbingan dan 

Konseling memiliki peran sentral dalam upaya penanaman nilai-nilai karakter kepada siswa 

agar menjadi pribadi yang tidak hanya tangguh dalam kompetensi di bidangnya tetapi juga 

dibekali dengan karakter baik yang akan menuntun hidupnya ke arah masa depan yang mapan 

intelektual dan kokoh spiritual. Penelitian ini adalah mencoba mengeksplorasi, menganalisis 

serta membuat konsep implementasi nilai-nilai karakter yang terdapat dalam pelajaran 

bimbingan dan konseling kelas X SMK. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan analisis isi. Sumber data dalam penelitian ini adalah buku teks Bimbingan dan 

Konseling kelas SMK Kelas X yang disusun oleh Slamet Riyadi, Rochmanuddin dan Narni 

yang diterbitkan oleh Paramitra Publishing pada tahun 2016, serta Rencana Pelaksanaan 

Layanan (RPL) mata pelajaran Bimbingan dan Konseling serta konsep implementasinya di 

SMK Bina Putra Cihampelas. Teknis analisis data menggunakan analisis data Miles dan 

Huberman dengan tahapan, data collection, data reduction, display data. Dan terakhir adalah 

tahap penarikan kesimpulan/verifikasi. Berdasarkan eksplorasi, nilai-nilai yang terkandung 

dalam bimbingan dan konseling kelas X SMK ditemukan: religius, jujur, toleransi, disiplin, 

kerja keras, kreatif, mandiri, demokratis, rasa ingin tahu, semangat kebangsaan, Cinta Tanah 

Air, menghargai prestasi, bersahabat/komunikatif, cinta damai, peduli lingkungan, Peduli 

sosial, Tanggung Jawab. serta tiga temuan baru nilai karakter di luar yang dirumuskan oleh 

kemendikbud yakni Adil, sederhana dan berani. Serta implementasinya di SMK Bina Putra 

Cihampelas Menggunakan Pendekatan Inculcation Approach atau penanaman nilai yang di 

integrasikan pada mata pelajaran Bimbingan dan Konseling berbasis Bimbingan Klasikal. 

 

Kata Kunci: Nilai-nilai Karakter, Bimbingan dan Konseling, Eksplorasi Nilai 
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EXPLORATION OF CHARACTER VALUES 

IN THE GUIDANCE AND COUNSELING SUBJECT 

   Suhendi 

 

ABSTRACT 

Character seems to be a neglected thing in this era. It can be seen from the rise of phenomena 

that reflect the behavior of moral decadence. This assumption is believed since education in 

this country becomes more concerned to the students’ intelligence quotient without being 

balanced with another aspect which is as prominent as it, namely emotional quotient which will 

certainly has implication for good character. In this context, the Guidance and Counseling 

subject has a central role in effort to instill character values to students so that they become 

individuals who are not only firm in their field of competence but also equipped with good 

character that will guide their lives towards a well-established intellectual and strong spiritual 

future. The researcher tries to explore, analyze, and conceptualize the implementation of 

character values contained in the Guidance and Counseling subject in class X of Vocational 

High School. This research uses a qualitative approach with content analysis. The sources of 

data in this research are Guidance and Counseling textbook for Class X of Vocational High 

Schools compiled by Slamet Riyadi, Rochmanuddin and Narni published by Paramitra 

Publishing in 2016, as well as the Service Implementation Plan for Guidance and Counseling 

subject and its concept of implementation in Bina Putra Vocational High School Cihampelas. 

The data analysis technique uses Miles and Huberman’s data analysis with stages, data 

collection, data reduction, and data display. Then, the last is the conclusion or verification 

stage. Based on exploration, the values contained in the Guidance and Counseling subject in 

class X of Vocational High School are: religious, honest, tolerance, discipline, hard work, 

creative, independent, democratic, curiosity, national spirit, love the homeland, valuing 

achievement, friendly or communicative, love peace, environmental care, social care, 

responsibility. Moreover, there are three new findings of the character values outside 

formulated by the Ministry of Education and Culture namely fair, modest, and brave. 

Furthermore, the implementation at Bina Putra Vocational High School Cihampelas uses the 

Inculcation Approach or instill values that is integrated in the Guidance and Counseling subject 

based on Classical Guidance. 

 

Keywords: Character Values, Guidance and Counseling, Value Exploration 
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