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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

Pada bab ini dipaparkan mengenai simpulan berdasarkan hasil penelitian dan 

implikasi penelitian yang telah dilakukan. Selain itu, terdapat saran bagi pihak-pihak 

yang terkait dalam penelitian ini dan saran bagi peneliti selanjutnya. 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, simpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Terdapat pengaruh kualitas komunikasi terhadap social loafing, artinya ketika 

nilai kualitas komunikasi naik satu satuan maka skor social loafing menurun. 

2. Terdapat pengaruh kualitas komunikasi dan kontrol diri terhadap social loafing, 

artinya ketika nilai kontrol diri dan kualitas komunikasi naik maka akan 

menurunkan tingkat social loafing. 

3. Terdapat pengaruh kualitas komunikasi terhadap social loafing yang 

dimoderasi oleh kontrol diri. Kontrol diri dalam penelitian ini merupakan jenis 

quasi moderasi, yaitu variabel yang memoderasi hubungan antara variabel 

independen dengan variabel dependen yang sekaligus menjadi variabel 

independen atau prediktor. 

 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi keilmuan 

yang mengkaji terkait kualitas komunikasi, social loafing dan kontrol diri pada 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia. Hasil dari penelitian ini adalah 

diketahui bahwa variabel kontrol diri merupakan jenis variabel quasi moderasi 

karena variabel kontrol diri dapat memoderasi hubungan antara variabel independen 

dengan variabel dependen yang sekaligus menjadi variabel independen atau 

prediktor. 
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C. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, rekomendasi yang dapat diberikan dari penelitian ini adalah:. 

1. Bagi Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia 

Rekomendasi yang dapat diberikan bagi mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia adalah: 

Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia diharapkan memiliki kualitas 

komunikasi dan kontrol diri yang baik saat mengerjakan tugas kelompok hal ini 

bertujuan agar social loafing/ kemalasan sosial tidak terjadi di dalam kelompok 

belajar. Sehingga pengerjaan tugas secara kelompok pun akan berjalan dengan 

baik dan sesuai dengan tujuan yang telah disepakati.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Rekomendasi yang dapat diberikan bagi peneliti selanjutnya adalah: 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penyebaran kuesioner 

secara langsung kepada responden, sehingga peneliti dapat mengobservasi 

secara langsung saat pengambilan data berlangsung 

b. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang sama diharapkan 

untuk mengkaji lebih dalam variabel lain untuk mengetahui lebih luas 

prediktor lain yang dapat memengaruhi social loafing. 

c. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang sama diharapkan 

untuk meneliti pada kriteria atau populasi responden yang lebih luas, seperti 

mahasiswa di Kota Bandung, Jawa Barat atau Indonesia. 

 


