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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

Bab ini berisi uraian dari simpulan yang di dapatkan dari hasil dan 

pembahasan penelitian serta implikasi dan saran bagi subjek penelitian dan peneliti 

selanjutnya. 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa 

keyakinan diri untuk dapat terlibat dalam aktivitas politik berpengaruh 

positif terhadap kategori keterlibatan partisipasi politik. Selanjutnya dewasa 

awal yang memiliki keyakinan diri yang tinggi untuk terlibat dalam aktivitas 

politik akan memantau atau terlibat dalam partisipasi politik. Lalu faktor 

kendali diri berpengaruh negatif terhadap partisipasi politik. Pengaruh 

negatif ini menjadikan dewasa awal yang cenderung meyakini bahwa faktor 

luar yang menentukan kejadian-kejadian yang terjadi pada dirinya tidak 

akan terlibat dalam aktivitas politik. 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi keilmuan 

psikologi terkait efikasi politik, locus of control dan partisipasi politik. 

Selanjutnya penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 

kepada masyarakat terkait pentingnya berpartisipasi dalam politik. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran yang 

disampaikan oleh peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi Dewasa Awal 

Dari penelitian ini dapat diharapkan mampu memberikan 

pemahaman terkait partisipasi politik dan dapat meningkatkan kendali 

diri dan keyakinan diri untuk dapat terlibat dalam partisipasi politik. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan penelitian 

dengan subjek yang berbeda sehingga dapat menghasilkan data dan 

hasil yang berbeda pula. 
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b. Peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan data demografis 

berupa status pernikahan, riwayat organisasi dan masa mengikuti 

organisasi. 

c. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat mewawancari dan 

memberikan kuesioner secara langsung untuk mendapatkan kondisi 

dan data yang mendalam. 

d. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan penelitian 

dengan menguji variabel lain yang berpengaruh terhadap partisipasi 

politik. 

 

 


