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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang telahdijelaskanpadaBAB 

IVmengenaihubunganantarapenerimaanperkembanganfisikdengankematangan

emosipadasiswakelas VII SMP Negeri 7 Kota SukabumiTahunajaran 

2011/2012, makadapatdikemukakanbeberapakesimpulansebagaiberikut: 

1. Sebagianbesarsiswa SMP Negeri 7 Kota Sukabumikelas VII tahunajaran 

2001/2012 

menunjukkantarafpenerimaanperkembanganfisikdalamkategorisedang, 

denganpersentasesebesar 69%. Artinya, penerimaanperkembanganfisik 

yang dimilikiolehsiswa SMP Negeri 7 Kota Sukabumikelas VII 

tahunajaran 2001/2012 sudahcukupbaik, dilihatdariaspekpemahamandiri, 

pandanganterhadapdiri, konsepdiri yang stabil, harapan yang realistis, 

dantidakadanya stress emosional. 

2. Sebagianbesarsiswa SMP Negeri 7 Kota Sukabumikelas VII tahunajaran 

2001/2012 

menunjukkantarafkematanganemosidalamkategorisedangdenganpersetase 

68%. Hal iniberartisebagianbesarsiswa SMP Negeri 7 Kota Sukabumikelas 

VII tahunajaran 2001/2012 mencapaikematanganemosi yang cukupbaik, 

dimanadalamhalini, 

seseorangsudahmencapaikematanganemosiapabilaindividutersebutdapatm
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engkajisituasisecarakritissebelumberesponsecaraemosional,tidakmeledakk

anemosinyadihadapan orang, dapatmengungkapkanemosinyadengancara-

cara yang lebihdapatditerima, 

menilaisituasikritisterlebihdahulusebelumberaksisecaraemosional, 

dantidakberubah-ubahdarisatuemosiatausuasanahatikesuasanahati yang 

lain. 

3. Berdasarkanpengujianhipotesisdiketahuibahwaterdapathubungan yang 

positifdansignifikanantarapenerimaanperkembanganfisikdengankematanga

nemosisiswadansiswikelas VII di SMP Negeri 7 Kota 

Sukabumitahunajaran 2001/2012 dengantarafkorelasirendahyaitu 0,377, 

yang berartibahwasebagiansiswa yang 

memilikipenerimaanperkembanganfisik yang 

tinggiakanmemilikikematanganemosi yang tinggi pula dansebagiansiswa 

yang memilikipenerimaanperkembanganfisik yang 

rendahakanmemilikikematanganemosinya yang rendah pula. 

 

B. Rekomendasi 

Adapunrekomendasi yang 

diberikanpenelititerhadappihaksekolahdanbagipenelitiselanjutnyaadalahsebaga

iberikut : 

1. PihakSMPN 7 Kota Sukabumi 
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Hasil yang diperolehyaitusebagianbesarsiswakelas VII di SMP Negeri 

7 Kota Sukabumimemilikipenerimaanperkembanganfisikpadatarafsedang. 

Olehkarenaitu, 

untukmeningkatkanpenerimaanperkembanganfisikpadasiswakelas VII di 

SMP Negeri 7 Kota Sukabumidiharapkanperhatiandari guru-guru 

untukmempersiapkandanmemberikanberbagaipengetahuandaninformasiten

tangperkembanganfisiktersebut, agar pararemajaawal yang 

barumengalamimasapubertasdapatmenghadapiperkembanganfisiknyadeng

antepatdanmerekatidakakanmengalamikecemasandanreaksinegatiflainnya. 

Data yang 

diperolehmenyatakanbahwahasilkorelasiantaravariabelpenerimaanperkem

banganfisikdengankematanganemosiadalahrendah.Olehkarenaitupihaksek

olahperlumemperhatikanaspek-aspek lain 

untukmeningkatkankematanganemosisiswakelas VII SMP Negeri 7 Kota 

Sukabumi. 

2. PenelitiSelanjutnya 

a. Diharapkandapatlebihmemperdalampenelitiannya, 

mencobamenelitiaspek lain yang terkaitdandapatmengembangkan 

instrument penelitian yang digunakan agar hasil yang 

didapatkanlebihbaiklagi 

b. Diharapkandapatmelakukanpenelitianserupadengankarakteristikyangbe

rbedamisalnyakepadasiswa SMA. Sehingga, hasilpenelitian yang 

didapatakanbervariasi 
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c. Diharapkandapatmenelitimasalah yang 

serupanamunmenggunakanmetode yang berbeda, 

misalnyamenggunakanmetodekualitatifsehinggapenelitiakanmendapat

kanhasil yang lebihmendalam 

d. Diharapkanpadapenelitianselanjutnya, penelitidapatmembahashasil 

yang diperolehberdasarkanjeniskelaminsubjek, agar 

terlihatbagaimanapenerimaanperkembanganfisikdankematanganemosi 

yang dimilikiolehlaki-lakidanperempuan 


