
Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY 

(TPSR) DALAM MENUMBUHKAN KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 

 
 

SKRIPSI 

 

 
diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

 
oleh 

 
Deno Herlambang 

NIM 1504239 

PENDIDIKAN JASMANI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

 

ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY 

(TPSR) DALAM MENUMBUHKAN KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 

 
 

oleh 

 
Deno Herlambang 

 
NIM 1504239 

 

 

 
Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 
 

© Deno Herlambang 2020 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2020 

 

 

 

 
Hak Cipta dilindungi undang-undang 

 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagai, dengan dicetak 

ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Dengan ini Saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Model Teaching 

Personal And Social Responsibility (TPSR) dalam Menumbuhkan Keterampilan Sosial 

Siswa” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, Saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 
Bandung, 22 Juli 2020 

 

 

 

 

 

 

 
Deno Herlambang 

1504239 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat  Allah  SWT,  atas  berkat  rahmat  

dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Analisis Model 

Teaching Personal And Social Responsibility (TPSR) dalam Menumbuhkan 

Keterampilan Sosial Siswa. Dalam skripsi ini membahas mengenai latar belakang 

model TPSR dalam pembelajaran Pendidikan jasmani, Penerapan model TPSR dalam 

menumbuhkan keterampilan sosial, Dampak dari model TPSR dalam pembelajaran 

Pendidikan jasmani di Sekolah. 

Adapun maksud dan tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi 

salah satu syarat untuk mengikuti sidang skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani, 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan UPI Bandung. Skripsi yang disusun 

oleh penulis tidak terlepas dari hambatan yang penulis alami, namun bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini merupakan karya terbaik yang dapat penulis  persembahkan.  

Terlepas dari semua itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa terdapat kekurangan- 

kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasa. Oleh karena itu kritik 

dan saran yang membangun sangat penulis harapkan. 

Harapan penulis, semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis 

dan umumnya bagi pembaca. 

 

 

 
Bandung, 22 Juli 2020 

 

 

 

 

Penulis 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. Atas berkat rahmat 

dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis 

juga mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada berbagai 

pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini khususnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Adang Suherman, M.A. Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Bapak Dr. Dian Budiana, M.Pd. Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas 

Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Agus Rusdiana, M.Sc., Ph.D. Wakil Dekan Bidang Keuangan dan 

Sumber Daya Manusia Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

5. Bapak Dr. Mulyana, M.Pd. selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan 

Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

6. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. Ketua Departemen Pendidikan 

Olahraga Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

7. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

8. Bapak Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. Dosen pembimbing akademik dan 

pembimbing skripsi penulis yang telah membimbing, memberi motivasi serta 

memberi masukan kritik dan saran yang membangun pada penulis selama masa 

perkuliahan, hingga akhir penulisan skripsi. Sehingga penulis dapat 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

menyelesaikan seluruh bidang studi dengan baik. Terimakasih atas ilmu dan 

bimbingan yang telah diberikan. Semoga Bapak selalu diberikan kesehatan dan dalam 

lindungan Allah SWT. 

9. Bapak Sufyar Mudjianto, M.Pd. Pembimbing skripsi II. Terima kasih atas 

masukan, kritik dan saran yang membangun sehingga wawasan penulis menjadi 

luas. Terima kasih atas ketersediaan waktu yang telah Bapak berikan selama 

proses bimbingan berlangsung hingga skripsi ini dapat terselesaikan. Semoga 

Bapak selalu dalam lindungan Allah SWT. 

10. Segenap Dosen dan Staff Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah membimbing dan memberikan bantuan bagi penulis selama 

menjalani perkuliahan. 

11. Teman-teman mahasiswa PJKR 2015 dan keluarga besar mahasiswa PJKR C 

2015 yang selama ini menjadi keluarga penulis di kampus, yang telah berjuang 

bersama dalam suka dan duka selama perkuliahan. 

12. Sahabat penulis Kita-kita Aja, Kost Raudhoh Incu abah ibu dan sekitarnya, 

Bang Ali, Nasgor yak, Kasimun kost, Gazebo Ranchos, Sersan 2015,Basket 

109 Jakarta, Basket Ranchos,Sobat Diabet yang senantiasa menghibur dan 

memotivasi proses penyelesaian skripsi ini. 

13. Senior dan junior keluarga besar Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan,Universitas Pendidikan Indonesia. 

14. Rekan KKN desa Binakarya, Banyuresmi, Garut. 

15. Rekan PPL di SMKN 2 Bandung. 

16. Sita Awalia Saputri yang telah memberi motivasi dan dukungan pada penulis, 

juga mengorbankan waktu dan tenaga selama ini untuk selalu menemani 

penulis saat suka maupun duka dalam menyelesaikan skripsi ini. 

17. Dan Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuan dalam penyelesaian skripsi ini. 

Akhirnya sembah bakti penulis sampaikan pada kedua orang tua penulis, Papah 

Dr. Saring, M.Pd dan khususnya Mamah Aam Rohimah, M.Pd. yang selama ini telah 

memberikan kasih sayang yang tulus, membina, membimbing, memberikan motivasi, 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

dukungan baik moril maupun materil, tiada henti mendoakan penulis. Semoga semua 

yang telah penulis usahakan menjadi sebuah kebanggaan bagi Mamah dan Papah. Adik 

kandung penulis Indra Santoso yang selama ini selalu memberikan dukungan, doa dan 

kasih sayang pada penulis. Tak lupa keluarga besar alm Kakek Sahrudin dan keluarga 

besar kakek H. Suwito yang juga tulus memberikan dukungan , doa dan motivasi. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan atas kebaikan semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Aamiin. 



Deno Herlambang, 2020 
ANALISIS MODEL TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY (TPSR) DALAM MENUMBUHKAN 
KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

ABSTRAK 

 

Deno Herlambang. 1504239. Analisis Model Teaching Personal And Social Responsibility 

(TPSR) dalam Menumbuhkan Keterampilan Sosial Siswa. Program studi Pendidikan 

Jasmani, Departemen Pendidikan Olahraga, Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 
 

Abstrak: Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan model TPSR 

terhadap peningkatan keterampilan sosial siswa. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitan kepustakaan (library research) atau studi literatur. Data yang 
didapatkan berasal dari buku, jurnal, tesis, dan laporan ilmiah primer atau asli hasil penelitian 

relevan yang pernah dilakukan sebelumnya, sehingga sumber data yang digunakan merupakan 

data sekunder. Selain sumber utama, sumber pendukung juga digunakan dalam penelitian ini 
yakni wawancara dengan Guru-Guru Pendidikan Jasmani tentang penerapan TPSR untuk 

meningkatkan keterampilan sosial dengan instrumen pertanyaan penelitian menggunakan 

indikator model TPSR Hellison dan indikator keterampilan sosial Gressham & Elliot. Metode 

analisis data dalam penelitian ini meliputi empat tahap yaitu organize, synthesize, identify, dan 
formulate. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa model TPSR menjadikan salah satu 

pendekatan pengajaran efektif yang membantu guru menyusun kelas dengan mempromosikan 

pembelajaran siswa tentang konsep dan praktik untuk mengajar tanggung jawab di sekolah. 
Model TPSR juga memberikan pengaruh dalam berbagai peningkatan aktivitas jasmani. 

Sehingga, model TPSR dalam menumbuhkan keterampilan sosial siswa yaitu dengan 

mendorong siswa untuk berperan dalam diri mereka di kehidupan sehari-hari yang mirip 
dengan aktivitas jasmani, dimana mereka didorong untuk melakukan perilaku bertanggung 

jawab. 

 

 
 

Kata kunci: Keterampilan Sosial, Model TPSR, Pendidikan Jasmani 
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ABSTRACT 

 

Deno Herlambang. 1504239. Analysis of Models Teaching Personal and Social 

Responsibility in Growing students Social Skills. Study of Physical Education. Department 

of Sport Education. Faculty of Sport and Health Education. Indonesia University of 

Education. 

 
Abstract: The purpose of the study is to see the application of the TPSR model to improve 

students' social skills. The method used in this study is library research or literature review. 

Data obtained were analyzed from books, journals, theses, and primary or original scientific 
reports of relevant previous research results, so that the data source used is secondary data. In 

addition to the main source, supporting sources were also used in this study, namely interviews 

with Physical Education Teachers about the application of TPSR to improve social skills with 
research question instruments using the TPSR Hellison model indicator and Gressham & 

Elliot's social skills indicator. The method of data analysis in this study includes four stages is 

Organize, synthesize, identify and formulate. From the results of research the TPSR model is 

an effective approach that helps investigate teachers to organize classes with student learning 
about concepts and practices for teaching responsibility in schools. The TPSR model also has 

an influence on various increases in physical activity. Thus, the TPSR model in fostering 

student social skills is by encouraging students to play a role in themselves in everyday life 
similar to physical activities, where they support responsible behavior. 

 

 
 

Keyword: Social Skills, TPSR Model, Physical Education 
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