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ABSTRAK 

Sandi Rahma Triana. 1606437. Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor 

Terhadap Kelincahan Siswa Kelas X MIA 3 di SMAN 1 Rancaekek Kabupaten 

Bandung. Pembimbing I Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. Pembimbing II Sufyar 

Mudjianto, M. Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi. Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional Gobak Sodor 

terhadap kelincahan pada siswa SMAN 1 Rancaekek Kab. Bandung. Studi pendahuluan 

dilakukan untuk mengetahui taraf kemampuan awal siswa yang menjadi acuan terhadap 

penilaian dengan melakukan Ilinois test. Treatment yang dilakukan yaitu dengan melakukan 

aktivitas permainan tradisional Gobak Sodor yang sudah dimodifikasi, dilakukan dalam 13 

pertemuan dengan masing-masing pertemuan selama 60 menit jam pelajaran.Test akhir 

dilakukan untuk mengetahui tingkat kelincahan akhir pada siswa dengan melakukan Ilinois 

test seperti pada studi pendahuluan.Berdasarkan hasil dari pengujian yang telah dilakukan 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari permainan tradisional 

Gobak sodor terhadap kelincahan siswa kelas X MIA 3 SMAN 1 Rancaekek. Kab. Bandung 

dengan niai signifikansi sebesar (0,000) < dari 0,05 sehingga permainan ini dapat dikatakan 

cocok untuk menngkatkan kelincahan pada siswa. 

Kata Kunci : Gobak sodor ,Kebugaran jasman, Kelincahan, Permainan tradisional 
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