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ABSTRAK 

Pengungkapan diri di jejaring sosial mulai muncul di kala hadirnya computer mediated 

communication (CMC), terutama saat media sosial mulai menjadi tren, salah satunya 

adalah Instagram. Instagram dengan berbagai fiturnya menjadi media sosial yang paling 

tinggi memicu penggunanya untuk melakukan pengungkapan diri secara publik. Tidak 

hanya dari penggunaan media sosial saja, terdapat juga faktor lain yang dapat memicu 

pengguna untuk melakukan pengungkapan diri, yaitu efek dari terpaan media, yang 

dalam konteks penelitian ini adalah konten influencer. Sebagai pengguna yang memiliki 

pengikut masif, influencer dapat menggerakan dan mempengaruhi pengikutnya dengan 

umpan balik yang sangat tinggi melalui konten-konten yang mereka unggah di akun 

pribadi, karena itu banyak sekali pengguna dalam hal ini adalah pengikut dari akun para 

influencer tersebut yang kerap melakukan pengungkapan diri pada media sosial mereka 

masing-masing. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa signifikan 

pengaruh dimensi terpaan konten influencer Instagram (X) terhadap motivasi melakukan 

online self disclosure (Y). Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan 

teknik penyebaran kuesioner simple random sampling kepada 100 responden pengikut 

akun Instagram @catwomanizer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variabel 

secara simultan memiliki derajat hubungan sebesar 0,620 dengan tingkat korelasi kuat. 

 

Kata Kunci : Terpaan Media, Konten Influencer, Instagram, Pengguna Media Sosial, 

Pengungkapan Diri Publik 
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ABSTRACT 

Self-disclosure on social networks began to appear at the time of the presence of 

computer mediated communication (CMC), especially when social media began to 

become a trend, one of which was Instagram. Instagram, with its various features, is the 

social media that has the highest triggers for its users to make public self-disclosures. 

Not only from the use of social media, there are also other factors that can trigger users 

to self-disclose, namely the effect of media exposure, which in the context of this study 

influencer content. As users who have massive followers, influencers can move and 

influence their followers with very high feedback through the content they upload on 

personal accounts, therefore a lot of users in this case are followers of the' accounts 

influencers who often make self-disclosures, on their respective social media. The 

purpose of this study was to determine how significant the influence of Instagram 

Influencer’s content exposure (X) has on the motivation to conduct online self-disclosure 

(Y). The method used is quantitative correlational with a questionnaire distribution 

simple random sampling technique to 100 respondents who are followers of the 

@catwomanizer Instagram account. The results showed that the two variables 

simultaneously had a degree of relationship of 0.620 with a strong level of correlation. 

Keyword : Media Exposure, Influencer’s Content, Instagram, Social Media User, Online 

Self Disclosure 
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