BAB V

KESIMPULAN, BARAN-SARAN DAN PEXUTUP
A. KESIMPULAN

1. Fasalah berkeluarga berencana adalsh masalah ke-
pendudukan.
Pertumbuhan penduduk yang cepat, telah meniubul-
xan berbagail rasalsah dan kesulitan delam kehidup-
an manusia. Karenanya peftumbuhan penduduk yang
cepat (di ates 2 & pertahun) itu perlu dikurangi.
Salsh satu cara yang dapat ditempuh ielah dengan
Jelan mengendalikan kelahiran ansk wmelalui  Pro-
gram Aeluzrga Berencana (Program KR).

D1 Indonesia usaha keluargas Lerencana ini
sudah nmerupaksn program nasional yang pada nuls-
nya dilcksanakan bLerdasarkan Instruksi FPresiden
Republik Indonesia Ho. 20 tahun 1968. Akhirnya
pada tahun 1973 usaha pengendalian kelahiran snak
itu telah dituangkan dalam Ketetapan MFR RI Ho.
IV/MFPR/78. Sekalipun program tersebut sudab dija-
lankan dalam wakxtu relatif lama dan dengan ber-
bagal fasilitas dan cara, namun hasil yeng dics~
pail sampai sekarang belum seperti yang diharap-
kan.

Keberhasilan Keluarga Berencana di delan

Jangka panjang tidak akan diperoleh bilamana ha-
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nya didssarkan atas perintah, instruksi maupun
paksaan sekalipun. Hanya dengan penerangan-pene=-
rangan yang nenarik, dengan cars penampilan pe-
tugas lapangan ysng luwes dan hanya dengan pem-
binaan yang terus-menerus kepada massyarskat atau
khususnya para calon akseptor, dan akseptor les-
tarl maka timpullah minat yang dengen penuh ke-
sadaran aken nembentuk keluarga kecll yang Se-~

Jahtera dan bahagia.

2. Melalul Frogram Keluarga Berencana ini,kita me-
ngenal apa yang disebut Petugaes Lapangan kKeluar-
g8 Berencana atau disingkat PLKB. Petugas ini
merupakan tenage peleksana keluarga berencana di
lapangan yong memberikan penerangan secara per-
crangan darl hati ke hati kepada anggota masya -
rakat. Mereka bergersk untuk menghubungi, meng-
ajak dan membina anggota masyarskat agar mereka

ixut serta secara nyata dalem menjalanken Pro-

gram keluarga berencana.

Dangan demikian, Petuges Lapangan Keluarga
Berencana (FLKB) merupakan petugss yeng paling de-
pan dalam rentetan potugas-petugas lainnya. Herha-
g1l atau tidaknya program ini antara lain ditentu -
kan pula oleh penampilan, peranan dan pelaksanaan

tugas PLKB di samping fektor-faktor lainnya yang tu-
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rut menunjangunya.

Oleh karena itu melalul pertanyaan-pertanysa-
an penelitian yang penulis ajukan dalam thesis ini,
diperkirakan bahwa nmateri pensrangan KB, penampllsn
PLKB dan faktor-faktor penunjang lainnya mempunysl
pengaruh terhadep kelestarian berkeluarga berenca -~
na. Dan pertanyaan-pertanyaan tersebut merupakan
masalah yang diteliti.

Selain dari pada hal tersebut di atas,dengan
mengetahui jawaban~jawaban dari pades pertanysan pe-
nelitian itu, penulis mengambil sebsgei  pelajaran
untuk meningkatkon usana-usaha keluarga berencana
pada umumnya. Dengan cara menafsirkan hasil pengo -
lahan data yang penulis ajukan pada Bab IV, ternya-

ta bahwa : Pembuktian pertanysan penelitian gy

bertame dengan menpergunakan steatistik analisis Chi

Kwadreat, bahwa :

a. Pesan stau materi penerangan KB yang berjudul

"Manfaat KB bogi Kesejahtersman Keluarga" rempsr-

oleh X= hitung 2,65 yang lebih Xecil dari pada
X2 tabel 16,8 pada e = 0,01 yang berarti bahwa
materi atau isi pesan ini berpengaruh yang sig -

nifikan bagi pemahaman azkseptor;

b. Pegan atau materi penerangan KB yang berjudul

"Manfast menjarangkan kehamilan untuk Kesehatan

Ibu dan Anak" memperoleh X2 hitung 3,88 yang le-
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bih kecil dari pada X2 tabel 21,7 pada o€ = 0,01
yang berarti bahwa materi atau isi pesan ini ber-

pengaruh yanpg signifikan bagi pemahaman akseptor;

c. Pesan atan materi psnerangan KB yang berjudul

"Mimilih alst kontrasepsgi yeng baik", mnmemperoleh

X° hitung 14,6 yang lebih kecil dari pada X°

ta-
bel 21,7 pada o< = (0,01 yang berarti bahwa materi
atau pesan ini berpengaruh yang signifikan  bagi

pemnahaman akseptor;

d. Pesan atau materi penerangan KB yang berjudul

"Keluhsn-keluhan secara media ekibat alzt kontra-

q
sepsi yang belum cocok", memperoleh X hitun 13,7
ep. 5 2

yang lebih kecil dari pada X2 tabel 16,8 pada

e< = 0,01 yang berarti bahwa materi etau pesan
ini berpengarubh yang signifikan bagi pemahanan

akseptor.

Pembuktian pertanysan penelitian yang  kedus

dengan mempecrgunakan statietik deskriptif, bahwa
Fenampilan Petugas Lapangan Keluarpa Berencana
(PLKB} dalam hal welaksanakan tugas-tugasnys, meng-
ajak den menghimbau akseptor, membentuk dan menbina

kelompok zkseptor dan lain-lain memberikan pengaruh

yeng signifikan kepada aksepbor KB dan kepada c¢alon

akseptor serta akseptor lestari sehingga para aksep-
tor secara nyata nenjadi skseptor KB dengan bertuju-~

an untuk berkelusrga berencana.
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Pembuktian pertanyaan penelitian ysng ketiga

Jjuga dengan memperpgunakan statistik deskriptif, buh-
wa 1 faktor-fektor penunjang lainnya dalsm penersng-
an-peneranyan K3 seperti cara-cara (metoda) memberi-
kan peanzsrangan dan teknik-teknik menberikan pene-
rangan, sarana dan prasarana penerangan,dukungan pe-

muka masyaraxst dan lain~lain menberikuan pongaruh

yongs signifilon kepada skseptor KB dan kepada calon

aksepter can akseptor lestari sehingga para akseptor
secara nyata nenjadi akseptor KB dengan bertujuan

untuk berkeluarga berencana.

Delam periode triwalan IV tahun 1980/1961 ini penca-—
palan dan perkembingan program nsnunjukkan hasil
usaha pewbinaan secara komulatif dari jumlah peserta
iB aktif (eurrent users) secara nasional moningxat.

Sebanyak 7.791.5%7 peserta yang tetap setia nengEu -~
nakan alat kontrasepsi. Hal ini berarti rata - rata
sekitar 36,07 ¢ deri pasangan usia subur di seluruh
Indonesia telah terlindung dari kemunrskinan kehamil-
an. Dari uraian tersebut di atas merupakan tugas
PLKB untuk nmsmbina kelompok KB lestari ini supaya

tidek drop out kembali.

SARAN - SARAN
Tujuan keluarga Berenceana dapat dicapsi seca-

ra efektif dengun jalan memberikan penerangan vonp

.

menarik, Oleh karena itu penulis menyarankan
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Penerangan-penerangan perlu diberikan buken hanya
tentang bagaimana caranya melaksanaksn  keluarga
berencana, tetapl hendaknyz lebih dititik berat-
kan kepada mengape mereka harus melsksanekan ke-

luarga berencans ;

Untuk menmudahkan ponerimaan pesan-pesan yong akun
diberikan, yang memungkinkan mereka tertarik un-—
tuk mengizuti reluarga berencana, meka pessan- pe-
san tersebut hendaknya diberikan dengan tatap umu-
ka dan dengan melalui media tradisional, Korena
cara semacam ini lebih mudah ditangkap, diresap -
xan, d cerna dan umpan baliknya segera dirasskan
dan dengan demikisan akan terjadi dialog dan ilat-

an batin antara komunikator dan skseptor.

Komunikator yang berperan dalam pelaksanaan  ke-
luarga berencana ini hendaknya bterutama  terdiri
dari pimpinan atau tokch measyarakat tersebut, pe-
tugas lokal, yang sudah mempunyai ikatan  batin,
dan dipercaya oleh anggota-anggota masyaraksat se-
tempat sehingga pesan-pesan yeng diberikan mudah

didengar, diperhstikan dan diterima.

Pemberian contoh-contoh amat diperlukan untuk
membuktikan bahwa anjuran untuk membentuk keluar—
ga kecil tersebut amat berguna bagi diri dan ke~
luarganya. Contoh-contoh tersebut hendaknyg.diém—

bil dan disesuaiksn dengan situasi setempat.



5. Metoda dan teknik audico visual sangat perlu. Alat

keperagaan inl dapat dibagi ke dalam :

a. Alal peraga yang mewerluksan arus listrik se-
perti OHF, pemutaran film dengan mobil unit
penerargan, slide proyektor, radic - recorder
dan sebagalnya ;

b. Alat perags yang tidak memerlukan aliran Iig-
trik, miselnya proses demonstrasi, papan tla-
nel, papan tulis, poster dan sebagainya ;

¢« FMobil unit penerangan keliling, untuk btujuan
memberikan penerangan, pendidikan dan hiburan.

Peningkatan dan penyebar luasan penaidikan luar

sekolah khususnya yang menyangkut kependidikan

dan keluarga berencana. Pelaksanaannya dapat di-

berixan melalui bermacam-macam lembaga kursus ,

baik diberikan secara khusus atau disisipkan ke
dalam mata-mata pelajaran pada lembage madrasah '
PRK, k=lompok pendengar siaran radio pedesaan,ke-

pramukaan, keperudaan dan sebagainys.

Kepada para renaja hendaknya diberikan pendidikan

kehidupan keluarga yang merupskan suatu rergeta-—
huar siap dalam rangka persiapan membentuk rumah
tangga.

Perluasan fasgilitas yang diperlukan agar gupaya
mereka mudah berkonsultasi dan memperoleh alat-

alat kontrasepsi tanpa mengurangi kerahasiaan re-

nakainya.



1

.Y

fin

9. Yang Lerkenraan dengan hasil-hasil penelitian pe-
nulis, meka perlu dilaksanakan serangkaian pens-

litian lanjutan sebagal berikut @

9.1 Untuk nengetahui sampai sejauh nanakah pe-
ranan somunikator dalam proses komunikasi
itu atau sampai sejanh manakeh peranan FPLK3
dalar rangralsn penerangan K3 itu nempengs -
ruhi akseptor, maka perlu diteliti secara
1zbih intensif lazi mengenal control analy -

sisnya ;

G.2 Untuk waongevahul sampai sejauh wanakah  pe-
ranan pesan (mesage) dalam nempengaruhi  ak-
septor, maka perlu citeliti secara lebih in-

tensif lepi mengenai content analysisnya;

9.3 Untuk mongetahul sejauh manaksh meranan sa-
rana-sarana penerangan itu nempengaruhi  ak-
septor, maka perlu diteliti secara intensif

lzgi rwengenal media analysisnya.

9.4 Untuk mengetahui sejak manakah peranan efek
renerangan iltu wempengaruni akseptor, naka
perlu diveliti secara lebih intensif lagi

mengenalil efek analysisnya.

Cc, PENUTUP

Pari hasil-hasil penelitian ini penulis me-
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nyadari masih banyak terdapat celah-celah yang nen-

berikan kemungkinan untuk diadakan penelitian lebih

lanjut. Hal ini discbebkan karena keterbatasan
rucng lingkup dan Kedalzman serta kKenampusan Lenu -
iis, yong selain henya meliputi satu kabupaten se-
hingga belum mencermink:n keadaan penampilan 1Leh,
pengaruh pesan-pesan penerangan LB dan fokbtor- fok-

Tor luwinnya yang menmpengaruhi kelestarian berke -

o

luarga berencana yong sebenaruya; juga responder.
nonelitian ini terbatass kepada wanita-wanita Cail

bapak-bapueir y=n. sudall memasuki keluarga berencana
saJa.

Namun gdezogan penelifian ini, renulis  berha-
rap mudab-mudahan dapat wembangkitkan minat untuk
mengadekan penslitian 4i bideng penerangan-—ponerans-—
an relusrga Serencana, khususnya yang menyangkut
celah-celeh yang masih terdapat pada penelitian pe-
nulis,

Mudah-mudahan hasil penelitian ini berguna
bagl pengenmbangan program keluarga berencana, Xhu-

susnya di Jawa Barat.





