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 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Dari hasil pembahasan penelitian yang telah dilakukan mengenai 

penerapan pembelajaran melempar bola ke dalam lapangan dalam permainan 

sepak bola melalui  permainan  modifikasi bola tangan pada siswa kelas V SDN 

citrasari kecamatan lembang kabupaten bandung barat. 

peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Perencanaan pembelajaran yang telah dibuat fokusnya adalah upaya 

meningkatkan kemampuan siswa khususnya pembelajaran melempar bola ke 

dalam lapangan pada permainan sepak bola melalui permainan bola tangan 

yang dimodifikasi hal yang dipersiapkan selain membuat (RPP) sesuai 

dengan pembelajaran. Pada pelaksanaannya meningkatkan kemampuan anak 

dalam melakukan melempar bola sejauh-jauhnya melalui permainan 

modifikasi bola tangan  ditentukan dengan 2 siklus. Agar proses 

pembelajaran berjalan efektif sistematika tahapan gerakan dimulai dengan 

tingkat kesulitan yang mudah, sampai dengan tingkat kesulitan yang tinggi. 

2. Perencanaan yang dilakukan yaitu menyangkut : kinerja guru peningkatan 

setiap aspek mulai dari siklus I dan II. Untuk kinerja guru pada kegiatan awal 

terlihat dengan jelas pada grafik pada siklus I menjadi 80% dan pada siklus II 

100%.  Untuk kegiatan inti siklus I 60% dan pada siklus II 100% Untuk 

kegiatan akhir siklus I 60%dan pada siklus II 100%. Peningkatan ini memang 
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diupayakan oleh peneliti sebagai upaya untuk meningkatkan aktivitas belajar 

siswa dan hasil belajar siswa yang menjadi tujuan utama penelitian ini. 

3. Hasil pembahasan penelitian yang telah dilakukan mengenai penerapan 

pembelajaran melempar bola ke dalam lapangan dalam permainan sepak bola 

melalui  permainan  modifikasi bola tangan pada siswa kelas V SDN citrasari 

kecamatan lembang kabupaten bandung barat. Berangkat dari hasil tes awal 

sebelum diberikan tindakan, maka pembahasan akan membandingkan data 

dari tes awal, siklus I, dan siklus II adalah sebagai berikut : untuk persiapan 

atau tes awal aspek lemparan terbaik mencapai 25%. Pada saat telah 

diberikan tindakan siklus I kemampuan melempar  meningkat menjadi 58%. 

Hal ini cukup dipahami karena siswa baru mengenal teknik melempar yang 

benar melalui permainan modifikasi, sehingga memerlukan waktu untuk 

adaptasi. Pada siklus II kemampuan awalan meningkat menjadi 83%, akan 

tetapi hal ini sudah cukup maksimal karena target maksimal 80%. Dengan 

memperhatikan hal tersebut, dapat dikatakan bahwa penerapan pembelajaran 

melempar bola ke dalam lapangan dalam permainan sepak bola melalui  

permainan  modifikasi bola tangan. telah mampu meningkatkan siswa kelas 

V SDN citrasari kecamatan lembang kabupaten bandung barat terhadap 

pembelajaran melempar bola ke dalam lapangan dalam permainan sepakbola. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil temuan yang diperoleh penulis selama peneliti ini diajukan 

saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi Guru 

Diharapkan para guru pendidikan jasmani mencoba berbagai macam 

teknik pendekatan yang sesuai dengan karakter materi ajar, agar wawasan 

metodologi pembelajaran pendidikan jasmani menjadi berkembang. 

2. Bagi Siswa  

Diharapkan dengan penerapan pembelajaran melempar bola ke dalam 

lapangan dalam permainan sepak bola melalui  permainan  modifikasi bola 

tangan dapat meningkatkan motivasi belajar siswa. 

3. Bagi Sekolah  

Mudah-mudahan pembelajaran ini dapat menjadi masukan sebagai 

motivasi belajar siswa dalam proses belajar mengajar dan peningkatan 

kinerja guru dalam menciptakan suasana belajar yang kondusif, sehingga 

para siswa dapat meningkatkan suasana proses belajar yang maksimal. 

 


